Percepcja wzrokowa — czym jest i jaki ma wptyw na pisanie?

Czytanie oraz pisanie to procesy w ktérych bardzo wazng role odgrywa wzrok. To od spostrzegania
wzrokowego liter, zaczyna sie caty cykl ich rozrézniania, zapamietywania i odtwarzania.

Nauka pisania to czynnos¢ ztozona. Pisownia jezyka polskiego obfituje w rdznego rodzaju petelki,
haczyki, spirale, laseczki. Wiele liter jest do siebie podobnych graficznie, niektére wymawiamy w ten
sam sposéb, piszagc jednak w dwdjnasdb. Dodatkowym utrudnieniem dla ucznidéw poznajgcych
i rozwijajacych sztuke pisania jest forma liter — mamy litery mate, wielkie, pisane i drukowane.

Aby odpowiednio rozwingé zdolnos¢ pisania konieczne sg prawidtowa analiza i synteza wzrokowa,
czyli identyfikowanie i réznicowanie liter.

Zaburzona percepcja wzrokowa u dziecka

Dziecko z zaburzong percepcjg wzrokowa ma trudnosci w rozpoznawaniu i pisaniu liter podobnych do
siebie pod wzgledem graficznym. Tym samym dochodzi do mylenia liter, sylab i wyrazéw podobnych
(np. ,rok-rak”, ,kuma-kuna”). Wystepuje takze opuszczanie drobnych elementéw (np. haczykéw przy
,3" i ,e", kreseczek przy literach ,t” i ,f’). Zaburzona percepcja wzrokowa wptywa réwniez na
umiejetnosci kaligraficzne — pismo jest mato czytelne (poszczegdlne litery nie sg rdznicowane),
niezgodne z liniatura.

Podczas czytania uczniowie majg trudnosci z odczytywaniem stéw, zmieniajg gtoski (tym samym
modyfikujagc wyrazy), pomijajg litery, nie zachowujg odpowiedniej intonacji i nie stosujg sie do
interpunkcji. Powoduje to wolne tempo czytania, ale réwniez zmeczenie podczas jego trwania i stabe
zrozumienie tekstu.

Percepcja wzrokowa wptywa réwniez na umiejetnosci ortograficzne. Btedy w analizie i syntezie
wzrokowej wptywajg na pamie¢ wzrokowg, tym samym wystepujg trudnosci w zapamietywaniu
pisowni wyrazéw oraz regut ortograficznych.

Czasem zdarza sie, ze trudnosci te przekfadajg sie na prace plastyczne ucznidéw, poprzez zte
odwzorowanie proporcji i przestrzeni w rysunkach, podczas lekcji geografii (znajomosé mapy) oraz
geometrii (szczegdlnie w przypadku figur i bryt). Obnizone funkcje wzrokowe znacznie wptywajg na
funkcjonowanie uczniéw.



Jak zatem usprawniac obnizone funkcje wzrokowe?
Propozycje ¢wiczen ©

Oto przyktadowe éwiczenia, ktére mozna przygotowywad i wykonywac wraz z dzieckiem. Te oraz inne
¢wiczenia, realizowane sg réwniez w czasie zajed terapii pedagogicznej.

e Ukfadanie obrazka z czesci wedtug wzoru (dla dzieci mtodszych)

Drukujemy dwa jednakowe obrazki. Jeden z nich tniemy na kawatki — réznej wielkosci i ilosci,
w zaleznosci od wieku dziecka. Zadaniem dziecka jest utozenie obrazka, opierajac sie na wzorze, ktdry
ma przed soba.

NI e



e Sortowanie liter podobnych

Wycinamy papierowe kwadraciki z literami podobnymi (np. p-b-d-g). Zadaniem dziecka jest
segregowanie kwadracikéw do odpowiednich grup. Najlepiej urozmaici¢ zadanie dziecka poprzez
przygotowanie réznokolorowych kartek i poproszenie o przyklejanie liter na kartki.
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e Kolorowanie obrazka zgodnie z legendg — pola oznaczone sg literami podobnymi (np. I--t-f)
lub kolorowanki ortograficzne. Zadaniem dziecka jest odpowiednie pokolorowanie obrazka, a
tym samym rozrdznienie liter podobnych lub wyrazéw z trudnoscig ortograficzna.
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e ‘tancuch wyrazowy

Zabawa stowna, polegajaca na tworzeniu tancuchéw wyrazowych. Kazda ostatnia litera wyrazu
poprzedzajgcego, byta pierwszg literg nowego wyrazu. Zadaniem terapeuty, rodzica jest takie



kierowanie grg, aby jak najwiecej wyrazéw konczyto sie literami, ktére szczegdlnie sprawiajg
dziecku trudnos¢.

e Domino obrazkowe, sylabowe czy wyrazowe

Elementy domina sktadajg sie ze stéw, w zaleznosci od trudnosci dziecka — mogg to by¢ rysunki,
sylaby czy wyrazy z trudnoscig ortograficzng, wyrazy zawierajgce zmiekczenia, wyrazy z ,,3” i ,,€” czy
wyrazy zawierajgce litery podobne. Zadaniem dziecka jest uktadanie domina w taki sposéb, aby
ostatnia litera wyrazu poprzedzajgcego byta pierwszg literg nowego wyrazu.
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e Uktadanie liter z czesci wedtug wzoru.

Przygotowujemy dwa zestawy kartonikdw, na ktérych napisane sg literki. Jedne rozcinamy na
kawatki. Zadaniem dziecka jest uktadanie liter zgodnie z wzorem (kartonikiem, ktéry nie zostat
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Dla dzieci starszych

e Rozszyfrowanie wyrazéw



Przygotowujemy dla dziecka szyfr — wyrazy sg zaszyfrowane poprzez réznego rodzaju symbole czy
rysunku. Zadaniem dziecka jest rozszyfrowanie stéw, haset.
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e  Wyszukiwanie rdznic czy btedéw w tekstach.

Dziecko otrzymuje tekst. W przypadku wyszukiwania rdznic, dziecko otrzymuje dwa teksty, réznigce
sie miedzy sobg. Zadaniem dziecka jest odnalezienie réznic w tekscie.

W przypadku wyszukiwania btedow w tekscie, dziecko otrzymuje tekst z btedami. Warto dostosowac
tekst do trudnosci dziecka. Zadaniem dziecka jest odnalezienie btedéw w tekscie.



Z praktyki zaje¢ polecam wykorzystaé to ¢wiczenie podwdjnie — podyktowaé dziecku tekst, najlepiej
ciekawy, ale niezbyt trudny, aby nie zniechecié¢ dziecka. Dziecko po zapisaniu tekstu, wciela sie w
posta¢ wtasnego nauczyciela. Poprawia wiasne btedy analizujgc kazdy wyraz i trudno$é. Na koniec
zauwaza plusy i minusy wtasnej pracy. Warto zachecac dzieci to autokorekty.

e Odnajdywanie ukrytych wyrazéw

Dziecko otrzymuje plansze z wyrazami lub zdaniami. Jego zadaniem jest odnajdywanie ukrytych
wyrazow w innych wyrazach.

Znajdz ukryte wyrazy w podanych wyrazach:

kokos -
krata -
makaron —
adres -
walentynka -
andrzejki -
mikolajki -
kapusta -
konduktor -
kawalek -
makulatura -
narkoza -
listonosz -
koszula -

e Rozpoznawanie liter i tworzenie wyrazow

Zadaniem dziecka jest wpisanie do koétek brakujgcych liter, odczytywanie powstatych wyrazéw oraz
zapisywanie ich.



Wstaw litery w miejsce kropek tak, aby powstaly poprawne wyrazy.
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e Tworzenie wyrazdw oraz rozpoznawanie liter podobnych.

Dziecko majgc do dyspozycji pierwszg sylabe wyrazéw, stara sie wymysli¢ ich jak najwiekszg ilosc.
Zapisuje je, podkreslajgc jednoczesnie sylaby w kazdym wyrazie.

e Tworzenie wyrazéw poprzez dopisywanie liter. Zadaniem dziecka jest wymyslenie
i zapisanie jak najwiekszej ilosci wyrazéw, ktére pasujg do podanego schematu.

Matgorzata Florek
nauczyciel terapii pedagogicznej

Na podstawie nastepujacych materiatéw:

1.

Hinz Magdalena, ,Trening szkolny. Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne”., Wydawnictwo
,Harmonia”, Gdansk 2020.

Skorek Matgorzata, , Terapia pedagogiczna — Tom Il. Zagadnienia praktyczne i propozycje
zaje¢”, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2004.

Materiaty wtasne — materiaty do ¢wiczen, plansze, propozycje.

Kolorowanka ortograficzna — ,Superkid”.



