SZKOLNY PROGRAM

WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 31
IM. DRA HENRYKA JORDANA W KRAKOWIE

na rok szkolny 2024/2025



I. WPROWADZENIE

Pierwszymi wychowawcami dzieci sg ich rodzice.

Nauczyciele wspomagaja wszechstronny i harmonijny rozw6j uczniéw, a oni akceptuja siebie i s otwarci na potrzeby drugiego cztowieka. Zyja

nie tylko z innymi, ale i dla innych.

Wychowanie to proces wspomagania cztowieka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie petni dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej

i duchowe;.

Profilaktyka to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikéw blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie.

Profilaktyka powinna wspomagaé proces wychowania, a wychowanie tworzy¢ integralng calo$¢ z wiedzg i kreowaniem umiejetnosci, poprzez
ktore formuje si¢ osobowos¢ miodego cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowac si¢ wiedza, w ktorej zapisane

jest doswiadczenie.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych ucznidow i obejmuje wszystkie tresci oraz dziatania

o charakterze wychowawczym jak i profilaktycznym.

Chcemy aby nasza szkota byla bezpieczna, by panowat w niej klimat sprzyjajacy pracy uczniow i nauczycieli. Dazymy do tego, aby nasi
uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni i empatyczni, by panowalo wsrod nich poczucie przynaleznosci do grupy

(klasy, szkoty), ktorg tacza wigzi kolezenstwa i1 przyjazni.



Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas zaje¢ z wychowawca, we wspotpracy z nauczycielami wszystkich
przedmiotow, pedagogiem, psychologiem, pielegniarka szkolng 1 pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od stanu zasobow, potrzeb

klasy oraz przy wspotpracy z rodzicami oraz §rodowiskiem lokalnym.
Kierujemy si¢ w jego realizacji Misjga Szkoly Podstawowej nr 31 w Krakowie, ktorg jest:

wychowanie dziecka radosnego i twoérczego, umiejgcego dokonywac¢ samodzielnych wyborow, gotowego korzysta¢ ze wszystkich swoich

mozliwosci w osigganiu odpowiedniego dla siebie sukcesu.

Wartosci jakimi si¢ kierujemy to: szacunek, uczciwos$¢, zrozumienie, poczucie wilasnej godnosci i tolerancja. W pracy odwotujemy si¢ do

tradycji szkoly, a nasza dewizg jest zyczliwo$¢ i otwarto$¢.

1. ZALOZENIA PROGRAMOWE

1. Wychowanie zmierzajace do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro 1 pigkno;
Ksztaltowanie wlasciwych postaw szlachetno$ci, tolerancji, empatii 1 wrazliwosci na potrzeby innych.

Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci 1 mlodziezy.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny.

Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym oraz wspieranie ucznia w przezwyci¢zaniu pojawiajacych si¢ trudnosci w nauce.

Propagowanie zdrowego trybu zycia.

S

Wspomaganie uczniéw w nawigzywaniu i utrzymywaniu prawidtowych relacji rowiesniczych.



7. Integracja srodowiska uczniowskiego poprzez dziatalno§¢ samorzadowa i wolontariacka.

8. Edukacja ekologiczna oraz ksztattowanie postawy proekologiczne;.

9. Edukacja obywatelska 1 edukacja patriotyczna oraz poznawanie polskiej kultury, w tym osiggni¢¢ duchowych i materialnych oraz
wprowadzenie w dziedzictwo cywilizacyjne Europy.

10. Budowanie zespotu klasowego i szkolnego.

Zaktadamy, ze w wyniku systematycznego, skorelowanego 1 spojnego oddziatywania wychowawczo-profilaktycznego uda si¢ nam przygotowac
uczniow do zgodnego wspoétzycia z ludzmi. Bedziemy dazy¢ do tego, zeby nasi wychowankowie byli: uczciwi, wiarygodni, odpowiedzialni,
wytrwali, wrazliwi na krzywde innych, kreatywni, przedsigbiorczy, aby nie stosowali przemocy stownej, fizycznej i psychicznej, mieli wysoka
kulture osobista oraz gotowos$¢ do uczestnictwa w kulturze. Wazne jest tez, aby uczniowie przestrzegali zasad zdrowego stylu zycia, nie ulegali
natogom, ksztattowali postawy obywatelskie, postawy poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla
innych kultur i tradycji, poglebiali $wiadomos¢ ekologiczna, poznawali dziedzictwo kulturowe naszego narodu, Europy i $wiata oraz rozwijali

swoje zainteresowania i pasje.

III. OBOWIAZUJACE AKTY PRAWNE

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly uwzgledniono:
e obowigzujace akty prawne;

e dotychczasowe doswiadczenia szkoty;



e zebrane od rodzicow, uczniow 1 nauczycieli propozycje dotyczace gtownych probleméw wychowawczych i profilaktycznych w szkole

1 Srodowisku;
e przeprowadzong diagnoz¢ na temat sytuacji wychowawczej, zagrozen uzaleznieniami w szkole 1 srodowisku;
e przewidywane zmiany w szkole, sSrodowisku i kraju, mogace mie¢ wplyw na proces wychowania,

e podstawowe kierunki realizowanej polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025

IV. SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY

Uczen konczacy nasza szkote dobrze funkcjonuje w swoim $rodowisku, w domu i w szkole. Jest pogodny, ma pozytywny, cho¢ niebezkrytyczny
stosunek do otaczajacej go rzeczywistosci. Posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania, wspolpracy oraz kontrolowania wlasnych emocji.
Jest swiadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju, Europy, $§wiata. Dba o swoje zdrowie i sprawnos¢ fizyczng. Traktuje zdobywanie wiedzy
jako podstawe wiasnego rozwoju. Dziatania zawarte w programie wychowawczo — profilaktycznym zmierzaja do uksztalttowania takiego modelu
absolwenta, ktory niezaleznie od indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i talentow bedzie wyposazony w zespdt cech uniwersalnych,

warunkujacych wlasciwe funkcjonowanie we wspotczesnym §wiecie.

Absolwent jest:



e dobrym obywatelem, §wiadomym swych praw 1 obowigzkow posiadajagcym godnos¢, poczucie wlasnej wartosci, szanujacym prawa

innych;
e czlowiekiem aktywnym, ciekawym $wiata i wiedzy, ma rdznorodne zainteresowania, chetnie gromadzi rézne wiadomosci;
e czlowiekiem uczciwym, tolerancyjnym i odpowiedzialnym, odrézniajacym dobro od zta, kierujacym si¢ zasadami moralnymi;
e czlowiekiem dbajacym o wlasny rozwoj duchowy, wrazliwym na pigkno, szanujacym dorobek ludzkosci w dziedzinie kultury 1 sztuki;

e czlowiekiem dbajacym o zdrowie i kondycje fizyczng oraz §wiadomym ich zaleznosci od stanu srodowiska naturalnego.

V. UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY

Wspolodpowiedzialni za wszechstronny rozwaéj osobowosci ucznia sa wszyscy uczestnicy programu:

Rodzice:

- majg prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi i moralnymi, jesli nie s3 one w sprzeczno$ci z prawami

dziecka;
- znaja i akceptujg program wychowawczo-profilaktyczny proponowany przez szkote;

- wspieraja dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniaja mu poczucie bezpieczenstwa;



- wspieraja wychowawcow i nauczycieli w podejmowanych decyzjach, stuza wiedza, doswiadczeniem i pomoca;
- aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty;
- dbaja o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez dzieci;
Wychowawcy Kklas:
- dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie;
- wspierajg rozwo6j uczniow i1 usamodzielnianie sig¢;
- prowadza dokumentacje nauczania;
- koordynujg pracg wychowawczo-profilaktyczng w zespole klasowym;
- dokonujg rozpoznania sytuacji rodzinnej 1 osobistej ucznia;
- podejmujg dzialania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekunczych;
- wnioskujg o objecie pomoca psychologiczno-pedagogiczng ucznidw o specjalnych potrzebach edukacyjnych;
- informujg rodzicéw o proponowanych formach pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j;
- integruja i kieruja zespotem klasowym;
- wykorzystuja potencjat grupy do wspierania jej cztonkoéw, oceniaja zachowania uczniéw;

- wdrazaja do samooceny postepow w zachowaniu, nadzoruja realizacj¢ obowiazku szkolnego;



promuja osiagniecia klasy 1 pojedynczych uczniow;

inspiruja prace zespotowa w klasie, przydzielaja zespotom zadania na rzecz klasy, szkoty i sSrodowiska oraz oceniajg stopien realizacji;
wspoétdzialaja z nauczycielami uczacymi w klasie;

wspoOtpracuja z rodzicami, wilaczaja rodzicow w sprawy programowe i organizacyjne klasy;

wspotpracuja z dyrekceja szkoly, pedagogiem, psychologiem, pielegniarka i innymi specjalistami;

wspotdziatajg z instytucjami pracujgcymi na rzecz dziecka, np. policja, poradnig psychologiczno-pedagogiczna;

realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i1 cele programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty;

Nauczyciele:

oddziatuja wychowawczo na ucznidow niezaleznie od przypisanych im funkcji dydaktycznych;

udzielaja pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby ucznidow, informuja o potrzebach

zwigzanych z problemami w nauce oraz o przejawianych zdolnosciach;
wspieraja swoja postawg 1 dzialaniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny ucznidéw, ich zdolnosci 1 zainteresowania;
inspiruja uczniéw do tworczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci;

reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan;



- daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujac w zycie klasy wszystkich ucznidw; wspolnie z pedagogiem,
psychologiem 1 innymi specjalistami zabiegajg o r6zne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow, dostosowujg wymagania

edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia;
- wspottworzg atmosfere zyczliwos$ci 1 zrozumienia, budzg szacunek swoja wiedzg, kompetencja 1 postawa;
- proponujg uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole 1 poza nig;

- realizuja w toku pracy wychowawczej tresci i cele programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty;

Uczniowie, Samorzgad Uczniowski:
- wspotorganizuja imprezy i akcje szkolne;
- znaj3 1 przestrzegaja normy zachowania obowigzujace cztonkow spolecznosci szkolnej;
- akceptuja innych ucznidéw i szanujg ich prawa.
- wspoltworza spoteczno$¢ szkolng 1 wykorzystuja swe prawo do samorzadnosci;
- kieruja swym rozwojem i staja si¢ coraz bardziej samodzielni;
- prowadza zdrowy tryb zycia i dbaja o swoje srodowisko;

- maja szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej;



- uczestniczg w opiniowaniu dokumentéw szkolnych (Statut Szkotly, Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny);

Pedagog szkolny i psycholog szkolny:

- prowadza badania i dziatania diagnostyczne uczniow, w tym diagnozuje indywidualne potrzeby uczniow w celu okreslenia przyczyn

niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron uczniéw;
- diagnozuja sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzywania probleméw wychowawczych oraz wspierania uczniow;
- prowadza zajecia integracyjne lub wychowawcze w klasach zgodnie z zapotrzebowaniem,;
- prowadza zaj¢cia rozwijajgce kompetencije spoleczno-emocjonalne;
- udzielajg pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb;
- podejmujg dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznien 1 innych probleméw dzieci;

- minimalizujg skutki zaburzen rozwojowych 1 zachowania oraz inicjuje rézne formy pomocy w §rodowisku szkolnym 1 pozaszkolnym

uczniow;

- 1nicjuja 1 prowadzg dzialania mediacyjne i1 interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;



- pomagaja rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniow;
- wspieraja nauczycieli i innych specjalistéw w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

- prowadza i analizuja dokumentacj¢ psychologiczno — pedagogiczna w szkole;

- udzielaja porad i konsultacji uczniom, rodzicom i nauczycielom;

- wspolpracuja z nauczycielami w diagnozowaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych oraz mozliwos$ci psychofizycznych uczniow;

- realizujg tresci i1 cele programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty;

Pedagog specjalny:

- rekomenduje dyrektorowi szkoly dziatania w zakresie zapewnienia aktywnego 1 petnego uczestnictwa dzieci 1 mlodziezy w zyciu szkoty
oraz dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami;

- prowadzi badania i dziatania diagnostyczne zwigzane z rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb uczniow;

- udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb;

- pomaga w rozwigzywaniu problemow wychowawczych i dydaktycznych ucznidéw;

- okresla niezbedne do nauki warunki, sprzet specjalistyczny i $rodki dydaktyczne odpowiednie ze wzgledu na indywidualne potrzeby
rozwojowe 1 edukacyjne oraz mozliwos$ci psychofizyczne ucznia;

- udziela porad i konsultacji uczniom, rodzicom i nauczycielom;
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Spis tresci
Trudnosci uczniow w przyswajaniu wiedzy i umiejetnosci w zakresie danego przedmiotul3
Cele programu:15
Propozycje dziatan:16
Zdrowy tryb zycia20
Cele programu:20
Propozycje dziatan:22
Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniow25
Cele programu:25
Propozycje dziatan:26
Budowanie zespolu klasowego i szkolnego30
Cele programu:30
Propozycje dziatan: 31

Wspomaganie uczniow w nawiazywaniu i podtrzymywaniu prawidlowych relacji rowiesniczych oraz integracja srodowiska
uczniowskiego, w tym poprzez dzialalnos¢ samorzadowa i wolontariacka34

Cele programu:35
Propozycje dziatan:36

Edukacja obywatelska i edukacja patriotyczna oraz poznawanie polskiej kultury, w tym osiagnie¢ duchowych i materialnych oraz
wprowadzenie w dziedzictwo cywilizacyjne Europy39

Cele programu:39
Propozycje dziatan:40
Wychowanie do wrazliwo$ci na prawde i dobro. Ksztaltowanie wlasciwych postaw szlachetnosci i tolerancji42

Cele programu:42
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Propozycje dziatan:43
Edukacja ekologiczna oraz ksztaltowanie postawy proekologicznej47
Cele programu:47
Propozycje dziatan:48
Wspomaganie przez szkol¢ wychowawczej roli rodziny51
Cele programu:51

Propozycje dziatan:52
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TrudnosSci uczniow w przyswajaniu wiedzy i umiejetnosci w zakresie danego przedmiotu.

Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym oraz wspieranie ucznia w przezwyci¢zaniu pojawiajacych si¢ trudnosci w nauce jest zadaniem, przed ktorym stoja
osoby doroste. Aby tego dokonaé, niezbedne jest zapoznanie si¢ z genezg istniejacych problemow, czyli odpowiedzenie sobie na pytanie dlaczego niektdrzy
uczniowie nie sg w stanie sprosta¢ stawianym przed nimi wymaganiom edukacyjnym. Niepowodzenia szkolne moga mie¢ r6zng genezg, a co za tym idzie, aby
im zaradzi¢, nalezy wybra¢ wilasciwy sposob radzenia sobie z nimi — metoda powinna zosta¢ dobrana indywidualnie, zgodnie z istniejacymi potrzebami

ucznia.

W trakcie przeprowadzania diagnozy zjawiska konieczne jest okreslenie przyczyn pojawiajacych sie problemoéw w nauce u dzieci i mtodziezy szkolnej.
Niepowodzenia moga mie¢ réoznorodne podtoze. Przyczyne mozna wskaza¢ w osobowosci mtodego cztowieka, srodowisku lokalnym, srodowisku szkolnym

czy jego warunkach / mozliwosciach fizycznych.

Wsrod zaburzen, ktére moga mie¢ podtoze w samym uczniu nalezy wymieni¢ jego zdolnos$ci, umiej¢tnosci, poziom posiadanej wiedzy, przezywane uczucia,
cechy charakteru, dotychczasowe doswiadczenia zwigzane z podejmowaniem nauki, tendencje i przyzwyczajenia pojawiajace si¢ podczas nauki, poziom

samodzielno$ci oraz motywacje do zdobywania wczesniej wyznaczonego celu.
Inng kategoria czynnikéw mogacych mie¢ znaczacy wplyw na umiejetnosci do nauki mtodego cztowieka moze by¢ srodowisko szkolne ucznia np.

e brak wystarczajacych sprzetow i pomocy dydaktycznych w szkole,
e atmosfera w klasie, w szkole niesprzyjajaca pracy,

e niesprzyjajace relacje pomigdzy uczniami,

e praca pozalekcyjna,

e wadliwa organizacja zycia szkolnego,

e wadliwa praca nauczyciela lub watpliwa pozycja lub autorytet nauczyciela itp.
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Wystapienie kilku czynnikoéw odbija si¢ na psychice, a to z kolei objawia si¢ zmienionym zachowaniem i uzewngtrznianymi przez ucznia zdolno$ciami.

Z tego powodu uczen moze wolniej przyjmowac¢ nowo dostarczang wiedze¢ oraz z gorszym skutkiem odtwarzaé t¢ juz wczesniej nabytg. Wszystkiemu winne

sg emocje (nawet te przezywane w sposob podswiadomy) przez dziecko. Uczen dotknigty problemami moze by¢ zlekniony, wystraszony, peten kompleksow,

zy¢ w poczuciu zagrozenia. Moze jednak zdarzy¢ sig, ze jego zachowanie pojdzie w zupelie przeciwleglym kierunku, stanie si¢ butny, na pokaz pewny

swojej sity i znaczenia, niezrownowazony, czy agresywny. W sytuacji gdy mlody cztowiek zostanie przytloczony swoimi niepowodzeniami szkolnymi i nie

bedzie mial mozliwosci wykazaé si¢ w innych dziedzinach, moze to mie¢ bardzo negatywny wptyw na jego przyszle starania. Przykre przezycia

1 dos$wiadczenia z nimi zwigzane zniechecajg do podejmowania dalszych wysitkow, sg zrodlem negatywnych postaw wobec obowiazkow szkolnych, a nawet

0s6b, ktore im si¢ z nimi kojarza.

Obojetnie jak zmieni si¢ zachowanie ucznia jedno jest pewne, zmieni si¢ jego podejscie do nauki, gdyz w momencie pozostawania w sytuacji stresowej inne

kwestie okazg si¢ dla niego istotne. Przetozenie wspomnianych czynnikéw na niepowodzenia szkolne moze powodowac u ucznia:

trudnos$ci w rozumieniu, przyswajaniu i odtwarzaniu materiahu,

braku zainteresowania poszczegolnymi przedmiotami, spadkiem motywacji poznawczych,

bezradnoscig w pokonywaniu trudno$ci zwigzanych z edukacja,

bierno$cia, brakiem pokazywania wiekszych staran do przyswajania wiedzy, spadkiem wiary we wlasne umiejetnosci edukacyjne,
spadek umiejetnosci panowania nad swoimi procesami poznawczymi np. utrzymywaniem koncentracji na wyznaczonym zadaniu,

uchylanie si¢ od obowigzku szkolnego — zaniedbywanie wyksztatcenia

Jedynie §wiadomos¢ genezy problemow pozwoli na indywidualne okreslenia dziatan zapobiegajacych, ograniczajacych badz niwelujacych powstate trudnosci

w nauce i niepowodzenia szkolne uczniow.
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Cele programu:

Propozycje programu w zakresie TrudnoS$ci uczniéw w przyswajaniu wiedzy i umiejetnosci w zakresie danego przedmiotu, w tym powstalych w czasie

nauki zdalnej, maja na celu wspomoc ucznidw wykazujacych problemy w nauce oraz zapewni¢ im réwne szanse w przysziosci. Przedstawione dziatania

ksztattuja postawy miodych ludzi i przysposabiaja ich do normalnego, zdrowego funkcjonowania w spotecznosci szkolnej oraz poza nig. Oznacza to, ze

nauczyciele zapoznaja sie¢ ze specyfika trudnosci, z jakimi spotyka si¢ ich podopieczny oraz razem z rodzicami dziecka ucza si¢, w jaki sposob przeciwdziatac

tym ograniczeniom (na drodze wspolnej pracy z dzieckiem).

Ponizej prezentujemy cele szczegolowe zamieszczonego programu:

1. Trudno$ci w nauce:

o Budowanie wiary we wiasne sily i umiejetnosci oraz ksztalttowanie wytrwato$ci w realizacji wyznaczonych celow,

2. Motywowanie do nauki:

O

O

Ksztattowanie umiejg¢tnosci organizacji czasu oraz przestrzeni do pracy,

Budowa systematyczno$ci w nauce oraz wypracowanie metody powtorek,
Ksztaltowanie umiejg¢tnosci oceny wlasnej pracy,

Uswiadamianie rodzicéw o konieczno$ci wsparcia oraz okazywaniu akceptacji dziecka,

Wskazanie poradni, w ktorych pracuja specjali$ci zajmujacy si¢ dang tematyka.
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Propozycje dziatan:

Termin oraz

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny . as Odbiorca
czestotliwos¢
1. Diagnoza zjawiska — ilo$¢ 0sob - diagnoza zjawiska, dyrekcja poczatek roku | Cata spoteczno$¢ szkolna
przejawiajacych trudnosci w nauce | - analiza uzyskanych wynikdéw oraz Wszyscy nauczyciele szkolnego oraz
oraz ich specyfika. dostosowanie dziatan profilaktycznych | psycholog/pedagog na biezaco wg
do indywidualnych potrzeb uczniéw, szkolny/pedagog specjalny/ | potrzeb
2. Zapoznanie ucznioéw i rodzicow - spotkania z rodzicami oraz stala | logopeda/terapeuta
z wymogami stawianymi przed wspotpraca, pedagogiczny
uczniami z poszczegolnych zajeé - spotkania ze specjalistami.
edukacyjnych.
Przyklady realizacji:

e diagnozowanie rodzaju wystepujacych zaburzen, sytuacji rodzinnej uczniéw przejawiajacych problemy
W nauce;

® uczniowie i rodzice ucznidw zapoznani zostaja przez kazdego nauczyciela zaje¢ edukacyjnych
z wymogami, ktore stawiane sg przed uczniami zgodnymi z wytycznymi MEN.

1. Pedagogizacja nauczycieli na temat | - spotkanie ze specjalistami wychowawcy klas na biezaco | nauczyciele
specyficznych trudno$ci w nauce np. z Poradni Wwszyscy nauczyciele wg potrzeb i wychowawcy
przejawianych przez uczniow Psychologiczno-Pedagogicznej, psycholog/ pedagog
zdrowych. - szkolenia/ e-szkolenia. szkolny/pedagog

specjalny/logopeda/terapeuta

2. Utrzymywanie statej wspotpracy pedagogiczny

z rodzicami uczniow. dyrekcja
Przyklady realizacji:

e prowadzenie przez wychowawce i nauczycieli wlasnej, poglebionej analizy w celu dostosowania
odpowiednich technik nauczania wzgledem ucznia;

17



Pedagogizacja nauczycieli na
temat mozliwych zaburzen
zachowania uczniow.

Dostosowanie formy zaje¢ do
indywidualnych potrzeb
1 mozliwos$ci uczniéw szkoty.

Pedagogizacja nauczycieli

w temacie inteligencji
emocjonalnej dzieci i mlodziezy
szkolne;.

Rozwijanie kompetencji
komunikacyjnych nauczycieli.

Pedagogizacja rodzicow dzieci na
temat specyficznych trudno$ci

W nauce przejawianych przez
uczniow zdrowych.

Nawigzanie lub utrzymywanie
stalego kontaktu z rodzicami
uczniow oraz zachgcanie ich do

e utrzymywanie stalego kontaktu z poradnig psychologiczno-pedagogiczng, ktéra udziela nauczycielom

wsparcia przy dostosowaniu wymagan edukacyjnych wynikajacych z realizowanych przez nich programow

nauczania do indywidualnych potrzeb ucznia.

- szkolenia / e-szkolenia,

- spotkania ze specjalistami,

- materiaty szkoleniowe, literatura
przedmiotu,

Przyklady realizacji:

wszyscy nauczyciele na biezaco | nauczyciele
dyrekcja wg potrzeb 1 wychowawcy
psycholog/pedagog i mozliwos$ci

szkolny/pedagog specjalny

e konsultacja z pracownikiem poradni psychologiczno-pedagogicznej lub specjalistami szkolnymi— podczas
spotkania/konsultacji nauczyciele moga uzyska¢ informacje do wykorzystania w codziennej pracy z

uczniem,;

e szkolenie podczas, ktorego nauczyciele dowiedza si¢ jak powinna przebiega¢ skuteczna komunikacja

pomigdzy nimi a uczniami. Poznanie metod, ktére zachecaja uczniow do rozmowy oraz tych ktore dziataja

odstraszajaco 1 powoduja ich wycofanie. Nauczyciele dowiedza si¢, w jaki sposob sprawnie przekazywac

uczniom informacje i sprawiaé, aby ich stuchali — szkolenie prowadzone przez psychologa/ pedagoga
szkolnego lub za posrednictwem e-szkolenia.

- wspotpraca z Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczng oraz
spotkania ze specjalistami z Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej,

- spotkania z psychologiem /
pedagogiem szkolnym, psychologiem
z poradni, psychoterapeuta, logopeda,
- spotkania z wychowawca

1 nauczycielami,

wychowawcy klas na biezaco | rodzice uczniow

Wszyscy nauczyciele wg potrzeb
dyrekcja i mozliwos$ci
psycholog/pedagog

szkolny/pedagog specjalny/
logopeda/terapeuta

pedagogiczny
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wigkszego angazowania si¢
w sprawy szkoty i jej uczniéw.

Uswiadamianie rodzicow
o konieczno$ci samodzielnej pracy
dziecka.

Utrzymywanie statej wspotpracy
z Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna.

Indywidualna analiza potrzeb danej
rodziny; wspomaganie
wychowaweczej roli rodziny
poprzez rzetelng diagnoze potrzeb
rozwojowych dzieci i mtodziezy.

- materiaty szkoleniowe, informacyjne,
- warsztaty uczace sposoboOw pracy

z dzieckiem,

- szkolenia.

Przyklady realizacji:

rodzice mogg skorzysta¢ z konsultacji ze specjalistami, ktérych zadaniem jest wyjasnienie czym jest dana
trudnos¢ dziecka oraz z czego wynika. Specjalista pomaga zaakceptowac rodzicowi sytuacje, przekazuje
informacje o metodach i odpowiednich komunikatach, ktérych stosowanie bedzie dziecku pomocne;
nauczyciele skupiaja si¢ na wypracowaniu dobrego dialogu z rodzicami ucznidéw oraz utrzymaniu z nimi
statej wspotpracy na rzecz szkoly i jej uczniow. Psycholog / pedagog szkolny prowadzi grupowe

1 indywidualne rozmowy (jesli zaistnieje taka potrzeba) z dorostymi, w celu u§wiadomienia im jak istotne
znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka ma zaangazowanie rodzica w jego zaje¢cia szkolne — dorosli,
ktorzy spedzaja ze swoimi podopiecznymi wigcej czasu uczestniczg w zachodzacych

w nim przemianach i maja wigkszy wplyw na ksztatltowanie postaw, ktore beda fundamentem do jego
zachowania w przysztosci.

szkota wspiera rodzicow w podejmowaniu decyzji na temat przeprowadzenia badania w poradni
psychologiczno-pedagogicznej — nauczyciele/specjalisci uswiadamiajag rodzicom, na jaka pomoc moga
liczy¢ oraz jakie dziatania zostang im zaoferowane przez placowke PPP tj. opinia wydana przez PPP lub
inng poradni¢ specjalistyczng, ktéra oceni mozliwosci intelektualne i zdrowotne ucznia oraz utatwi wybor
narzedzi, ktére beda wspiera¢ edukacje;

wychowawca / psycholog / pedagog szkolny wskazuje rodzicom korzysci dla dziecka ptynace z posiadania
opinii, orzeczenia PPP lub innej poradni specjalistycznej i przedtozenia tych dokumentéw w szkole;
wspieranie rodzicow w podjeciu decyzji o skorzystaniu z poradnictwa u psychologa lub psychoterapeuty
rodzinnego, ktory pomoze okresli¢ i dobra¢ odpowiednig metode wychowawcza i motywacyjng dla dziecka;
wypracowanie form 1 zakresu wspotpracy szkoty z rodzicami tj. zachgcanie rodzicow do wspolnego
dzialania na rzecz zapobiegania trudnosciom szkolnym — nawigzanie i utrzymywanie statej wspolpracy ze
szkola utatwia kontrolowanie sytuacji problemowej, nadzorowanie postepow i wyznaczania wspodlnie

z nauczycielami kolejnych celow.
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Budowanie postawy mozliwosci
realizacji zamierzonych celow.

Rozwijanie poczucia akceptacji

do samego siebie oraz poczucia

tolerancji i akceptacji wzgledem
innych ucznioéw.

Rozwijanie umiej¢tnosci
komunikacyjnych uczniow.

- spotkania ze specjalistami wychowawcy klas
(np. pracownicy Poradni Wszyscy nauczyciele
Psychologiczno-Pedagogicznej, psycholog i pedagog szkolny

pedagog, psycholog szkolny),

- szkolenia, ¢wiczenia aktywizujace
uczniow, poprawiajagce wydolno$¢ ich
pamigci oraz wplywajace na
akceptowanie siebie i innych o0sob.

- lekcje/zajecia z wykorzystaniem
sprzetu zakupionego w ramach
Laboratoriow Przysztosci

caly rok
szkolny na
biezaco

uczniowie

Przyklady realizacji:

e dla uczniow (nie tylko z problemami w nauce) kierowane sa zajgcia usprawniajace proces przyswajania

wiedzy, np. ¢wiczenia na poprawe koncentracji uwagi,

e wychowawca przeprowadza zajecia majace na celu ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec wiasnego

rozwoju i wyksztatcenia.

e rozwijanie relacji interpersonalnych na poziomie nauczyciel-uczen, uczen-uczen poprzez m.in.:

— czeste kontakty i rozmowy nauczycieli/pedagogdéw z uczniami, ucznidéw z uczniami;

— objecie wsparciem 0s6b niesmiatych i wycofanych, docenianie kazdej aktywnos$ci, angazowanie do

dodatkowych zadan,

— podejmowanie dzialan integrujacych zespot klasowy, np. obchody urodzin, aktywne przerwy

srodlekceyijne,

— organizowanie wyjs¢ i uroczystosci klasowych.
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Zdrowy tryb zycia

Zdrowy tryb zycia jest obecnie bardziej niz aktualnym tematem, ktory wymaga znacznego wsparcia wychowawczo-profilaktycznego szkoty. Na zdrowy tryb
zycia sktada si¢ miedzy innymi: zdrowe odzywianie oraz aktywno$¢ fizyczna. Sa one niezwykle wazng sktadowg i warunkiem do uzyskania prawidlowego

rozwoju fizycznego oraz intelektualnego cztowieka. Przekladajg si¢ rowniez na osiggane przez niego wyniki w nauce.

Cele programu:

Szkolna edukacja zdrowotna jest jednym z priorytetow dziatalno$ci szkoty. Prezentowana cze¢$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Zdrowy tryb

zycia” ma na celu:

1. Pogtebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych, ktorych celem jest utrzymanie badz przywrocenie stanu zdrowia fizycznego
i psychicznego.

Ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu.

Ksztattowanie odpowiedniej aktywnej postawy i dbanie o zdrowie wtasne, swoich bliskich i innych ludzi.

Propagowanie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych.

Rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowe;.

Uswiadamianie istnienia zagrozen i chordb cywilizacyjnych.

A o B

Przeciwdziatanie uzaleznieniom.
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Cele szczegolowe:
Profilaktyka zdrowego zywienia, zdrowego trybu zycia oraz promowanie aktywnosci fizycznej na co dzien maja spowodowac ponizsze zmiany:

1. Popularyzacja aktywnosci fizycznej wsrdd uczniow.

Nawigzanie lepszej wspolpracy z rodzicami/ opiekunami uczniow.
Polepszenie atmosfery w szkole.

Poprawa wynikoéw nauczania i osiagni¢¢ uczniow.

Lepsza wspolpraca szkoty z otoczeniem lokalnym.

A i

Zwigkszenie poziomu $wiadomos$ci w zakresie bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostgpnych
w Internecie.

7. Minimalizacja ryzyka inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych i wystepowania uzaleznien, w tym behawioralnych.
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Propozycja dziatan:

Termin oraz

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny . s Odbiorca
czestotliwos¢
Propagowanie wsrod ucznidw | - zajecia aktywizujace, wychowawcy klas caly rok | uczniowie
zdrowego trybu Zycia. - konkursy taneczne, wokalne, wszyscy nauczyciele w | szkolny rodzice
‘ o _ _ sportowe, plastyczne, tym przede wszystkim | na biezaco
Usw1ad§m1an1e uczmom - Jék - warsztaty, rajdy, nauczyciele wychowania
wazne jest zdrowe odZywianie - zajgcia plastyczne fizycznego oraz przyrod
sie, odpowiednie nawadnianie J‘Q. plasty ’ ) y g przyrocy
sen - zajecia sportowe, i biologii,
- dostepnos¢ nauczycieli, rodzice i Rada Rodzicow

Ksztaltowanie $wiadomosci
znaczenia ruchu fizycznego

w zyciu kazdego cztowieka.
Zwigkszenie aktywnosci
fizycznej 1 wyrobienie nowych,
zdrowych nawykow w zakresie
ruchu, odzywiania, nawadniania
isnu.

Uswiadamianie uczniom
zagrozen plynacych z uzaleznien
od substancji psychoaktywnych
oraz behawioralnych.

Us$wiadamianie uczniom
zagrozen zwigzanych 4
korzystaniem z technologii ;
dbanie 0 bezpieczenstwo
poruszania si¢ w sieci.

Ksztaltowanie u uczniow
umiejetnosci  krytycznej analizy

- dostgpnos¢ i popularyzacja
materialow edukacyjnych;

- - materialy informacyjne, ulotki,
- szkolenia / e-szkolenia/ warsztaty

Przyklady realizacji:

e udzial w akcjach: np. Mleko i owoce w szkole;
zdrowy styl zycia — konkurs na stworzenie przez uczniow krotkiego filmu, ktory ma dwa cele:

o dotarcie do rowiesnikow i uswiadomienie im jak zdrowe odzywianie oraz aktywnos$¢ fizyczna
wptywaja na wszystkie aspekty zycia cztowieka,

o przekonanie swoich kolegéw i kolezanki, ze problematyka zdrowego zywienia oraz aktywnosci
fizycznej jest modna w ostatnim czasie.

e 7zajecia z jezyka obcego: nauczyciel prezentuje uczniom, krotki film o gotowaniu w jezyku obcym.
Zadaniem uczniow jest relacjonowanie co, dziato si¢ na filmie badz odpowiedz na kilka przygotowanych
przez nauczyciela pytan;

® 7zajecia, na ktorych uczniowie np.: obliczajg ile dziennie pija wody i napojoéw (nie dotyczy sokow, herbaty,
kawy, napojow stodzonych); majg za zadanie przez tydzien uwaznie monitorowac o ktorej godzinie idg spac,
o ktorej wstaja i obliczy¢ ilo$¢ przespanych godzin w ciagu doby i tygodnia;
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informacji dostgpnych
Internecie.

w

Uswiadamianie dorostym jak
wazne jest zdrowe odzywianie

sie, odpowiednie nawadnianie
i sen.

Pedagogizacja rodzicéw

w zakresie zdrowego zywienia,

odpowiedniego nawadniania
snu

i

stworzenie w formie projektu grupowego materiatow graficznych nt. tego jak wplywa niewystarczajace
nawodnienie/ odwodnienie i sen na funkcjonowanie ciata i umystu, jak przektada si¢ na stan emocjonalny
1 psychiczny, na wyniki w nauce, na dziatanie organizmu- brak koncentracji, koordynacji, ryzyko kontuz;ji,
pobudliwos¢ emocjonalna;
uczniowie przygotowuja plakaty/reklamy propagujace Piramide Zywienia, zachecajace do zdrowego
odzywiania si¢ oraz na temat prawidtowego przechowywania i przenoszenia pokarméw;
organizowanie zaje¢ nt. szeroko pojetych uzaleznien i szkodliwosci/konsekwencji stosowania substancji
psychoaktywnych; naduzywania telefonow komoérkowych, Internetu, zagrozenia hazardem itp.(np. program
dla klas starszych ,,Hazard? Nie daj si¢ wciagnac”™);
prowadzenie zaj¢¢ nt bezpiecznego korzystania z sieci oraz konieczno$ci filtrowania informacji (np.
realizacja programu ,,l.oguj si¢ z glowa”; organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu 6.02.; uczestnictwo
nauczycieli
i rodzicow w konferencji Uwaga!Smartfon, udziat w projektach w ramach programu ,,Bezpieczny Krakow”
itp.);
konkurs taneczny lub pokaz talentow sportowych;
zajecia na przyrodzie/biologii — jaki wpltyw na organizm ma jedzenie fast food’6w? Dzieci przygotowuja
plakaty informujace o szkodliwosci takiego jedzenia;
w ramach zaje¢ z biologii/przyrody/ godziny wychowawczej realizowane sa nast¢pujace tematy:

o znaczenie protein, thuszczéw 1 weglowodanow dla funkcjonowania organizmu,

o endorfiny w ciele po ¢wiczeniach,

o nauka czytania i rozumienia etykiet spozywczych na produktach;
nauczyciele i wychowawcy zachgcaja uczniow do czynnego brania udziatu w obowiazkowych
1 fakultatywnych zajeciach sportowych;
udzial nauczycieli wychowania fizycznego w szkoleniach np we wspolpracy z akademiami wychowania
fizycznego z catej Polski;
dbanie o to aby produkty spozywcze dostgpne dla dzieci w szkole byly zgodne z zasadami zdrowego
zywienia- automat, stotowka;
dbanie o statg dostgpno$¢ wody pitnej (szczegdlnie dla dzieci z klas sportowych) poprzez monitorowanie
prawidlowej dziatalnosci fontann do wody, statej dostepnosci wody w swietlicy;
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dbanie o to aby nauczyciele przypominali dzieciom o tym jak wazne jest picie wody 1 napojow
niestodzonych w szkole, szczeg6lnie w ciepte dni, informowanie o ryzykach zwiazanych np. z energetykami
(np. podczas godziny wychowawczej);
publikowanie w Librusie/ na stronie szkoty materialow:

dot. zdrowego Zzywienia: co najlepiej nawadnia, ile snu jest potrzebne w jakim wieku, jakie sg skutki
deprywacji snu, nieodpowiedniego nawadniania (np. tylko herbata, kawa, sokami czy stodkimi napojami
zamiast wody), ryzyka dot. energetykdw;
materialow dot. tego jak wptywa niewystarczajace nawodnienie/ odwodnienie i sen na funkcjonowanie ciata
1 umyshu, jak przektada si¢ na stan emocjonalny i psychiczny, na wyniki w nauce, na dzialanie organizmu-
brak koncentracji, koordynacji, ryzyko kontuzji, pobudliwo$¢ emocjonalna.
warsztaty/warsztaty on-line prowadzone przez dietetyka lub pracownika Sanepidu nt zywienia dzieci
1 mlodziezy — wg dostepnej oferty.
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Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniow

Czgsc¢ ,,Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniow” skupia si¢ na promocji i ochronie zdrowia psychicznego w szkole. Prowadzone dziatania powinny by¢
holistyczne oraz w petni $wiadome i zamierzone. Przez holistyczne podejscie rozumie si¢ kompleksowe spojrzenie na zjawisko w czterech aspektach:
psychicznym, fizycznym, spotecznym i duchowym. Kluczowa role w procesie petnig dorosli opiekunowie dzieci, zard6wno rodzice jak i nauczyciele mtodych

ludzi.

Cele programu:

1. Zrozumienie czym jest zdrowie psychiczne, jakie sg normy, w jaki sposdb zauwazaé odstgpstwa od normy oraz jakie dzialania podejmowac
W sytuacji ich pojawienia sig.

Kreowanie pozytywnego, sprzyjajacego srodowiska do pracy i nauki w szkole.

Budowanie dobrej relacji miedzy nauczycielami a uczniami.

Zrozumienie zjawiska depresji oraz jej odmian.

Ochrona uczniéw przed problemami zwigzanymi z szeroko rozumianym zdrowiem psychicznym, skupianie si¢ na strategiach proaktywnych.
Trening radzenia sobie ze stresem 1 nieprzyjemnymi emocjami.

Rozwijanie empatii.

Nabycie umiejetnosci dbania o swoje zasoby; zdolnosci “odcinania si¢” od srodowisk toksycznych.

o 0 N kv

Odczarowanie wizerunku psychologa oraz psychiatry.
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Propozycja dziatan:

Termin oraz

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny ., Odbiorca
czestotliwos¢
1. Wzmocnienie kompetencji - spotkanie z psychologiem / psycholog szkolny caty rok uczniowie
spoteczno-emocjonalnych pedagogiem szkolnym, szkolny na
pedagog szkolny

uczniow.

2. Rozwijanie zdolnosci proszenia
0 pomoc.

3. Zapewnienie pomocy osobom
potrzebujacym.

4. Dbanie o zachowania
tolerancyjne w szkole.

5. Dbanie o zdrowie psychiczne
oraz fizyczne.

6. Dbanie o bezpieczenstwo
w szkole, w drodze do szkotly
oraz poza jej obiecktem.

- narzedzia diagnostyczne biezaco
(obserwacja, ankieta, socjometria), wychowawcy klas

- szkolenia, warsztaty, godziny )
wychowawcze, Wwszyscy nauczyciele
- zajecia rozwijajace kompetencje

emocjonalno - spoteczne.
Przyklady realizacji:

e wychowawcy, nauczyciele, psycholog i pedagog szkolny prowadza zaje¢cia/warsztaty/rozmowy, ktorych
zadaniem jest wyposazy¢ uczniow w nowe umiejetnosci zyciowe, spoteczne i emocjonalne, dzieki ktorym
uczen w prostszy sposob bedzie mogt radzi¢ sobie z réznorodnymi trudnos$ciami (stresem, zmiang, strata,
sytuacjami konfliktowymi). Przykladowe zagadnienia:

budowanie poczucia wlasnej wartosci,

asertywnos¢,

umiejetno$¢ pozytywnego mys$lenia,

konstruktywne przekazywanie informacji zwrotne;j,

relacje w grupie rowiesniczej,

umiejetno$¢ empatii i dostrzegania potrzeb innych ludzi,

prowadzenie umiejetnej komunikacji,

rozpoznawanie i nazywanie ludzkich emocji,

czym jest stres, jakie sg reakcje, jak opanowac¢ sytuacje stresowa, jakie sg metody odstresowujace,

0 0O 0O O O o O O O

uzaleznienia fizyczne i behawioralne,
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Redukcja zagrozenia
patologiami i wykluczeniem
spolecznym.

Podnoszenie kwalifikacji

w zakresie Pomocy
Psychologiczno-Pedagogiczne;j,
wiedzy na temat kryzysow i

zajgcia/warsztaty integracyjne, ktorych celem jest zwigkszenie poczucia wiezi ze szkota oraz przynaleznosci
do zespotu klasowego, np. warsztaty interpersonalne, wyj$cia / wyjazdy integracyjne;

przeprowadzenie badania ankietowego wsrdd nauczycieli, wychowawcow, rodzicow uczniow, dyrekcji
szkoty, w celu zapoznania si¢ z aktualnym poziomem zagrozenia wystepowaniem badz okreslenia nat¢zenia
wystepowania sytuacji problemowych zwiazanych z przemoca i agresja i/lub cyberprzemoca

w szkole — badanie przygotowuje psycholog/ pedagog szkolny;

szkolenie/zajecia  dotyczace zagrozen zwigzanych z intensyfikacja korzystania z mediow
spotecznosciowych, zjawiska agresji i przemocy w mediach spotecznosciowych, oraz pojawiajacych sig
probleméw zdrowotnych (tj. otytos¢, nabyte wady postawy, utrzymywanie odpowiedniej higieny ciata) oraz
psychologicznych (tj. fizyczne odseparowanie od réwiesnikow, zaburzenia emocjonalne); wspieranie
rozwoju umiejetnosci cyfrowych z uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ po sieci;

uswiadomienie uczniom pozytywnych aspektow zdrowego stylu zycia, poznanie zasad zdrowego
odzywiania oraz uswiadomienie jak aktywnos$¢ i konkretne pokarmy wplywaja na kondycje psychiczng oraz
fizyczna cztowieka; Propagowanie aktywnego spedzania wolnego czasu, aktywnosci sportowej -
szczegolnie na lekcjach wychowania fizycznego;

uswiadomienie zagrozen ptynacych z uzaleznien, w tym behawioralnych (np. akcja edukacyjna dla k1. 7-8
,,Hazard?- nie daj si¢ wciagnac”);

dla mlodszych uczniéw — zajecia/warsztaty nt bezpiecznej drogi do szkoty oraz wlasciwego reagowania w
sytuacjach zagrozenia (prowadzone przez Straz Miejska, Policje) wptywajace na wzmocnienie poczucia
bezpieczenstwa (niwelowanie lekow) a tym samym budujace dobrostan;

- szkolenia/ e-szkolenia, dyrektor na biezaco nauczyciele,

- materiaty informacyjne. pedagog szkolny wg potrzeb wychowawcy

psycholog szkolny 1 mozliwosci

Przyklady realizacji:

nauczyciele rozumiejg czym jest depresja oraz potrafig rozpoznaé stany depresyjne; wiedza jakie emocje
moga towarzyszy¢ osobie w depresji; znaja punkty zapalne; Swiadomi sa mozliwych konsekwencji
wynikajacych z przezywania stanéw depresyjnych;
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sposobOw reagowania, stresu,
sytuacji stresowych,
depresyjnych, itp. (dla
nauczycieli).

Poszerzenie wiedzy na temat
stresu, sytuacji stresowych,
depresyjnych, itp. (dla
rodzicow).

Wzmocnienie relacji na linii
uczniowie-nauczyciele-rodzice.

- pogadanki, WwSzyscy nauczyciele
- godziny wychowawcze,

- zajecia w plenerze,
- e-szkolenia.

nauczyciele wiedza czym jest wypalenie zawodowe, co do niego prowadzi oraz w jaki sposob sie przed nim
uchroni¢; pedagodzy potrafig zidentyfikowac ten stan u siebie oraz swoich kolegdéw po fachu;

nauczyciele wiedza gdzie szuka¢ pomocy, wsparcia w sytuacji zetknigcia si¢ ze zjawiskiem wypalenia
zawodowego czy depres;ji;

szkolenie nauczycieli i innych pracownikoéw szkolty w zakresie umiejgtnosci wychowawczych i pracy

W zespole;

wdrazanie procedur reagowania w sytuacjach zagrozenia oraz sytuacjach kryzysowych;

praca nad relacjami i komunikacjg w trojkacie dziecko-rodzic-wychowawca;

nauczyciel, wychowawca wspolnie z psychologiem / pedagogiem szkolnym podejmuje si¢ diagnozy

1 interpretacji problemdéw uczniow i nieporozumien klasowych;

podczas rad pedagogicznych omawiane sg sposoby pracy z uczniem z trudno$ciami, wymagajacym innego
podejscia edukacyjnego.

- szkolenia, warsztaty, dyrekcja na biezaco uczniowie
- materiaty informacyjne, ulotki, wg potrzeb Wwszyscy nauczyciele
- opracowania ORE,

wychowawcy klas

wychowawcy klas
rodzice
psycholog, pedagog szkolny i

specjalny

asystent migdzykulturowy

Przyklady realizacji:

* uczestniczenie w szkoleniach tematycznych

e praca nad poprawg badz utrzymaniem satysfakcjonujgcego poziomu zaufania dzieci i mlodziezy do
dorostych;

e zintensyfikowanie wspolpracy poradni ze szkotami i placowkami w zakresie diagnozowania uczniow
oraz podejmowania dziatan wspierajacych uczniow w realizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej
z nauczycielami i specjalistami ze szkot, placowek, z rodzicami.
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Zwickszenie kompetencji
wychowawczych rodzicow i
wspomaganie wychowawczej roli
rodziny.

Podnoszenie jako$ci wsparcia dla
dzieci, uczniow i rodzin poprzez
rozwijanie wspotpracy, a takze z
podmiotami dziatajagcymi w
zakresie wsparcia rodziny

- konsultacje, rozmowy dyrekcja na biezaco rodzice
- materiaty informacyjne, wg potrzeb
pedagog szkolny
pedagog specjalny
psycholog szkolny
Przyklady realizacji:
e psycholog / pedagog szkolny prowadza konsultacje dla rodzicow dzieci z tematu problemow
emocjonalnych, zwlaszcza depresji 1 stanow depresyjnych;
e dziatania profilaktyczne skupione sg na eliminowaniu czynnikow ryzyka (indywidualnych, rodzinnych,
szkolnych oraz §rodowiskowych) oraz wzmacnianie czynnikow chronigcych;
e zamieszczenie materiatow informacyjnych dla rodzicoéw uczniow za posrednictwem portalu LIBRUS i na
stronie internetowej szkoty;
e konsultacje dla rodzicow odnosnie potrzeby uzyskania pomocy specjalistycznej poza szkota; kierowanie
rodzicéw do odpowiednich instytucji pomocowych, wsparcie;
e przestrzeganie Standardow Ochrony Maloletnich; podejmowanie dziatan i wszczynanie procedury

Niebieskiej karty wg potrzebys;
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Budowanie zespolu klasowego i szkolnego

Relacje rowiesnicze sg kluczowe do poprawnego funkcjonowania klas, catej szkoty, a co za tym idzie efektywnych dziatan edukacyjnych, wychowawczych
i profilaktycznych. Niestety sytuacja pandemiczna zaburzyla proces socjalizacyjny dzieci i miodziezy, spowodowata konieczno$¢ odnowienia badz

nawigzania z powrotem istniejacych wezesniej relacji kolezenskich oraz relacji pomigdzy uczniami-nauczycielami oraz nauczycielami-rodzicami.

Jest to proces dtugofalowy, zwtaszcza ze skutki izolacji trwajgcej z przerwami 2 lata mogg by¢ widoczne do dzi§. Dodatkowo dobre relacje réwiesnicze
migdzy nowymi uczniami, zwlaszcza uczniami ukrainskimi, ktdrzy uciekli ze swojego kraju przed wojna, sg niezbedne do pozytywnej atmosfery w klasie

1 szkole.

Pomocna w tej sytuacji bedzie postawa otwartosci, zrozumienia dla r6znych zachowan, emocji uczniow.

Cele programu:

1. Dobre funkcjonowanie w zespole klasowym i szkolnym dzieki nawigzaniu wiezi kolezenskich, przyjacielskich.
Adaptacja uczniow z Ukrainy do funkcjonowania w polskiej szkole.
Przypomnienie aktualnie obowigzujacych zasad organizacyjnych i zasad pracy w szkole i w klasie.

Rozpoznawanie aktualnej sytuacji uczniéw - nastrojow, samopoczucia, doznanych trudnych przezy¢, kryzysow.

A

Przekazywanie informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy.
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Propozycja dziatan:

Termin oraz

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny ., Odbiorca
czestotliwos¢
Zajecia integracyjne. - ¢wiczenia integrujace klasy, dyrekcja caly rok | uczniowie
- klasowe wyj$cia, wycieczki, wychowawcy klas szkolny na
Zaznajomienie si¢ z zespotem | - zajecia podczas, ktorych uczniowie Wwszyscy nauczyciele biezaco
klasowym oraz nawigzanie wi¢zi | dzielg si¢ wltasnymi pasjami, asystent migdzykulturowy
kolezenskich, przyjacielskich. zainteresowaniami ze swoimi wszyscy pracownicy szkoty
rowiesnikami,

Wdrazanie do uwaznego
stuchania, rozmawiania.

Cwiczenie prawidlowych postaw
i zachowan ucznidéw w grupie
rowiesnicze;j.

Przypomnienie obowigzujacych
zasad organizacyjnych i zasad
pracy w szkole i w klasie.

-warsztaty ,,dobrego stowa”/”’dobrej
komunikacji”,

-pogadanki na lekcjach, prelekcje
specjalistow (stawianie uczniow

w hipotetycznych sytuacjach
wymagajacych zajecia okreslonego
stanowiska),

- ¢wiczenia aktywizujace,

- ¢wiczenia indywidualne i grupowe,
- tworzenie kodeksow klasowych,
okreslenie zasad wspotpracy,

Przyklady realizacji:

e zajecia integracyjne dla klas pierwszych na poczatku roku szkolnego i reintegracyjne dla klas starszych
(zajecia budujagce umiejetno$¢ komunikacji, nawigzywania wspotpracy, wzajemnego zaufania, wspolnego
rozwigzywania problemow i radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych). Zajecia maja na celu zwigkszenie
otwartosci i akceptacji mlodych ludzi do samych siebie oraz tolerancji wzgledem odmiennosci swoich
rowie$nikow a przede wszystkim wprowadzi¢ pozytywna atmosfere otwartosci;
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uczenie wspotodpowiedzialnosci za swoich kolegow i kolezanki z klasy i ze szkoty, wzmacnianie poczucia
solidarnosci — nauczyciele respektuja ustanowione w szkole zasady i wyciagaja konsekwencje w sytuacji, gdy
nie sg one przestrzegane. Podczas zajg¢ uczniowie tworzg wilasne klasowe zasady, wedlug ktorych chcg
pracowac (reguly musza zosta¢ zaakceptowane przez kazdego ucznia z osobna oraz nauczyciela, mozna
negocjowac poszczegolne punkty regulaminu) Wazne, aby zasady byly tworzone wspolnie przez uczniow

1 nauczycieli oraz dawaty tym pierwszym poczucie, ze nawigzuja oni partnerska, otwartg relacj¢ ze swoim
nauczycielem;

wspolne wyjscia poza teren szkoly — zajecia moge taczy¢ kilka ré6znych celéw np. integrowanie uczniow wraz
z rozwijaniem w nich zdolnosci odczuwania i interpretowania sztuki (wyjscie do teatru), czy uczenia
poszanowania i zrozumienia natury (wyjscie do lasu) oraz historii swojej okolicy;

wprowadzenie nagrody fair play dla osoéb / grup, ktore wyrozniaja sie wzorcowa, przyjacielska postawa (np.
nagroda na zakonczenie roku szkolnego przyznawana przez nauczycieli/ nagroda przyznawana w trakcie
trwania konkursow klasowych/ szkolnych);

,»P0znaj mnie” — zajecia podczas, ktorych uczniowie dziela si¢ wlasnymi pasjami, zainteresowaniami ze
swoimi rowiesnikami. Np. kazdy uczen przygotowuje, krotkie S-minutowe wystgpienia na temat swoich pasji
(forma prezentacji jest dowolna, np. plakat, prezentacja multimedialna, $piew, portret, kolaz zdje¢, film).
Celem zajec¢ jest lepsze poznanie siebie nawzajem;

trening asertywnego zachowania si¢ — uczniowie zapoznajg si¢ ze sposobami komunikowania si¢

z innymi ludzmi. Rozumiejg dlaczego asertywny styl prowadzenia dialogu jest lepszy niz inne. Zajecia mozna
prowadzi¢ w formie dramy, gdyz pozwoli to na lepsze przezycie oraz zrozumienie zagadnienia;

uczniowie dowiaduja si¢ czym jest konformizm, komunikacja pasywna, komunikacja agresywna oraz ucza
si¢ zachowywac w sposob asertywny;

,»Czy rozumiesz co do Ciebie mowie?” — lekcja majaca na celu zaznajomienie ucznidéw z tematem
komunikacji niewerbalnej poprzez np. prowadzenie pantomim i staranie si¢ okresli¢, jakie emocje wyraza
dana osoba;

kalambury emocjonalne — uczniowie podzieleni sa na zespoty. Zadaniem poszczegélnych zespotow jest
odszyfrowanie, jaka emocje prezentuje kazdy kolejno wystepujacy zawodnik. Dozwolona jest gestykulacji

1 mimika;

zajecia poswiecone odkrywaniu barier komunikacyjnych, zrozumieniu réznicy pomiedzy aktywnym
stuchaniem a styszeniem;

zajecia na temat przyjazni, relacji kolezenskich, relacji miedzyludzkich oraz ich pielegnacji;
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Budowanie odpowiedniej postawy
w $wiadomosci dzieci i mtodziezy
oraz ich rodzicow.

ponowne zapoznanie uczniow z regulaminem szkolnym;

wdrazanie uczniéw do przestrzegania podstawowych zasad bezpiecznego zachowania si¢ w czasie lekcji,
przerw, zaje¢ pozalekcyjnych oraz w drodze do i ze szkoty;

zaznajomienie uczniow z zasadami bezpiecznego poruszania si¢ po drogach, ulicach;

uswiadomienie uczniom zasad postepowania na wypadek pozaru.

- pogadanki, Wszyscy nauczyciele na biezaco uczniowie
- szkolenia, dyrekcja rodzice

- warsztaty plastyczne, wychowawcy klas

- wprowadzenie elementu dram psycholog i pedagog

psychologicznych do prowadzonych szkolny

¢wiczen. asystent miedzykulturowy

Przyklady realizacji:

e budowanie u ucznia “wigzi ze szkota” — pozwalanie uczniom wiaczy¢ si¢ w proces organizacji akademii,
wyjs¢, wyjazdow.;
angazowanie rodzicow w tworzone inicjatywy;
psycholog/ pedagog szkolny prowadzi zajecia, ktorych celem jest nauczenie uczniow mowienia o swoich
potrzebach oraz rozwijanie umiejetnosci nazywanie emocji — rozmowa o emocjach, identyfikowanie emocji
u siebie i innych, zdolno$¢ ich nazywania. Celem jest rozwijanie inteligencji emocjonalnej uczniow.

35



Wspomaganie uczniow w nawigzywaniu i podtrzymywaniu prawidlowych relacji rowiesniczych oraz integracja
srodowiska uczniowskiego, w tym poprzez dzialalnos¢ samorzadowq i wolontariacka

Prezentowana cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu wspomoc uczniéw w ich trudnos$ciach w nawigzywaniu i podtrzymywaniu relacji
ze swoimi kolegami i kolezankami ze szkolnych tawek. Pomoc obejmuje takze nowych uczniéw, zwtaszcza przybytych do Polski w wyniku wojny

w Ukrainie, u ktérych moga wystepowac objawy stresu pourazowego spowodowanego wojna, koniecznoscia ucieczki z kraju rodzinnego lub trudnosci
psychologiczne zwigzane z izolacja od rodziny, niepewng sytuacja itp. U ucznidéw moga wystepowac nieadekwatne reakcje (np. wybuchowo$¢), problemy ze

snem, stany lekowe, epizody depresyjne lub depresja, mysli samobdjcze, ciagle zamartwianie si¢, utrata zainteresowan, czy natrgtne, przerazajace mysli;

Biorac powyzsze pod uwage mozna wyodrebni¢ trzy gtowne grupy uczniow:

— Uczniowie posiadajacy bogate zasoby — w tej grupie znajduja si¢ dzieci wspierane przez rodzing i przyjaciot, realizujace wlasne pasje, rozwijajace

zainteresowania, co wplywa na konstruktywne spgdzanie czasu wolnego i roztadowanie napigcia. Wszelkie niepowodzenia nie sg u nich podstawa do
frustracji, a raczej do sktaniaja do wyciaggania wnioskdéw i podejmowania nowych wyzwan czy aktywnosci. Dzieki tym zasobom radzenie sobie

z kryzysem nie powoduje trudnosci.

— Uczniowie majacy duze wsparcie ze strony rodziny, ale posiadajacy jednoczesnie deficyty spoteczne i osobiste — to osoby, ktore nie posiadaja stabilnej

samooceny, dowarto$ciowuja si¢ poprzez szkolng aktywnos¢, dlatego przerwa w nauce jest dla nich szczegélnie trudna. Maja tendencje do
zamartwiania si¢, porownujg si¢ do innych, dominuje u nich krytyczna samoocena. Nawigzywanie i podtrzymywanie relacji rowie$niczych nie jest ich

mocng strong. Niezwykle istotng kwestia jest udzielenie im wsparcia informacyjnego oraz emocjonalnego.

— Uczniowie nieposiadajacy odpowiedniego wsparcia rodziny — charakterystyczne dla tych osob jest szukanie oparcia poza rodzing, najczesciej

w srodowisku rowiesniczym, tam tez zaspokajaja wigkszos¢ swoich potrzeb. Powodem takiego stanu rzeczy moga by¢ utrudnione relacje rodzinne,

uzaleznienia, przemoc lub choroby. Grupa rowiesnicza jest przestrzenig do roztadowania emocji, podwazania samooceny i budowania poczucia
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wiasnej warto$ci. Te osoby z duza trudno$cig przechodza przez spoleczng izolacj¢ i skutki tego mogg odczuwac przez dlugi czas. W konsekwencji
dzieci te pozostawione sa samym sobie w tej trudnej sytuacji i silnie odczuwaja skutki kryzysu zaréwno zwigzanego z pandemia, jak i rodzinnego. Tej

grupie ucznidw w czasie ich pobytu w szkole, lecz takze w trakcie ewentualnej ponownej izolacji nalezy poswigci¢ najwigcej uwagi.

Duze znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka oraz jego sukcesow w dorostym zyciu ma nabywanie kompetencji spotecznych takich jak komunikacja

i wspotpraca w grupie, udzial w projektach zespotowych lub indywidualnych oraz w organizacjach samorzadowych, czyli szeroko rozumiana integracja ze
srodowiskiem szkolnym. Z perspektywy uczniéw ich udziat w pracach samorzadu uczniowskiego wplywa na najblizsze otoczenie, gdyz w ten sposob
moga wspotdecydowaé¢ o tym, jak bedzie funkcjonowaé szkota. Poprawia si¢ rowniez komunikacja mi¢dzy uczniami, poniewaz dzicki dziatajacemu
samorzadowi wszyscy wiedza, co si¢ dzieje w szkole, polepsza to atmosfere i utatwia rozwigzywanie potencjalnych konfliktow. Z pozycji nauczyciela
samorzadnos¢ uczniéw sprzyja budowaniu partnerskich stosunkdéw z mtodzieza, a to z kolei sprzyja unikaniu konfliktow i zaogniania sporow. Dziatanie

w samorzadzie to dla ucznidow dobra lekcja demokracji w praktyce — organizujac wybory do wiadz SU, uczestniczac w procesie podejmowania decyzji

1 ponoszac ich konsekwencje, mtodzi uczg si¢ §wiadomego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Dobrze dziatajacy samorzad uczniowski pomaga rozwigzac
trudnosci, zanim osiggng naprawde duza skalg. Nie bez znaczenia jest fakt, iz uczniowie zadowoleni i lubigcy swojg szkole to uczniowie bardziej
zmotywowani do nauki, a ponadto dla niektérych uczniéw, ktérym nauka sprawia wigcej trudnosci, dziatanie w SU daje mozliwos$¢ odnalezienia swoich
talentow i ,,bycia dobrym” w innych obszarach niz wiedza zdobywana podczas lekcji. Uczniowie dzialajacy w SU czg$ciej odkrywajag zalety pracy

w grupie, nie tylko w ramach SU, ale takze podczas lekcji w klasie.

Cele programu:
1. Rozwijanie umiej¢tnosci nawigzywania prawidlowych relacji z rowie$nikami, z dodatkowym wsparciem uczniow z Ukrainy.
2. Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekundéw uczniow.
3. Poszerzanie wiedzy nauczycieli i rodzicoéw na temat prawidtowego rozwoju i funkcjonowania mtodych ludzi oraz istotnosci nawigzywania
1 utrzymywania poprawnych relacji migdzyréwiesniczych.

4. Prowadzenie dziatan profilaktycznych utrzymujacych satysfakcjonujacy poziom zdolnosci opisanych w punktach wczesniejszych.
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Propozycja dziatan:

Termin oraz

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny ., Odbiorca
czestotliwos¢
1. Ksztattowanie wlasciwych relacji - godziny wychowawcze, wychowawcy klas wrzesien/ uczniowie
migdzy uczniami. - zajecia integracyjne, wszyscy nauczyciele pazdziernik 2023
- warsztaty, lekcje/zajecia z | psycholog szkolny na biezagco caly
2. Ukazanie poprawnych i spotecznie | wykorzystaniem sprzetu zakupionego | pedagog szkolny rok
akceptowanych form relacji w ramach Laboratoriow Przysztosci; asystent miedzykulturowy
W grupie rowiesniczej. - wyj$cia / wycieczki integracyjne. wychowawcy §wietlicy
Przyklady realizacji:

3. Popularyzowanie dobrego
zachowania.

4. Promowanie postaw
tolerancyjnych.

1. Rozwijanie kompetencji
wychowawczych nauczycieli
i rodzicow uczniow.

e przeprowadzenie zaje¢ na godzinach wychowawczych na temat negatywnych konsekwencji zwigzanych
z naduzywaniem nowych technologii. Zachowanie odpowiedniego poziomu higieny cyfrowej — — jest
kluczem dla poprawy koncentracji, podniesienia wynikow w nauce oraz samej jakoSci nauczania.
Jednoczesnie ograniczenie spedzania czasu przed komputerem / telefonem bedzie sprzyjalo nawigzywaniu
i podtrzymywaniu relacji rOwiesniczych w §wiecie rzeczywistym;

e organizowanie zaj¢¢ integracyjnych w klasach, podczas ktorych beda mogli lepiej si¢ poznac¢, odkry¢ taczace
ich podobienstwa oraz przekonac si¢, ze wystepujace roznice sg korzystne dla nich i nie nalezy si¢ ich
obawia¢. Mtodzi ludzie rozwijaja swoje zaufanie oraz szacunek do samych siebie oraz kolegow i kolezanek z
klasy;

e Funkcjonowanie Szkolnej Ligi Sportowej wspierajacej uczenie i doskonalenie zasad fair-play, wtasciwych
relacji podczas rywalizacji sportowe;.

- szkolenia, dyrekcja wrzesien 2024 Wwszyscy nauczyciele

- broszury, materialy informacyjne, psycholog szkolny caly rok szkolny | wychowawcy klas
pedagog szkolny na biezaco rodzice uczniow
pedagog specjalny

Wwszyscy nauczyciele
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Zadanie

Przyklady realizacji:

e poprawa kompetencji wychowawczych nauczycieli — zwrdcenie uwagi jak wazne w procesie
wychowawczym jest dawanie dobrego przyktadu wltasnym zachowaniem, ktore jest spdjne z tym czego
uczymy swoich podopiecznych, konsekwencja w stowach i dziataniu, umiejetnos¢ stuchania problemow
podopiecznych, cierpliwos$¢, zrozumienie, docenianie szczerosci i otwartosci;

e praca nad poprawa badz utrzymaniem satysfakcjonujacego poziomu zaufania dzieci i mlodziezy do
dorostych — opiekunowie dowiedzg si¢ jak prowadzi¢ ze swoimi podopiecznymi rozmowe w efektywny

sposob oraz jakie zasady powinny obowigzywac obie strony;

e zintensyfikowanie wspolpracy szkoly z poradniami w zakresie diagnozowania uczniéw i podejmowania
dziatan wspierajacych uczniéow w realizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej z nauczycielami

1 specjalistami ze szko6t, z rodzicami i opiekunami prawnymi;

Sposéb realizacji

Odpowiedzialny

Termin oraz
czestotliwos¢

Odbiorca

Propagowanie aktywnosci
i tworczego myslenia uczniow.

Wychowywanie
samodzielnych, samodzielnie
radzacych sobie w zyciu
mtodych ludzi.

- pogadanki,

- lekcje/zajecia z wykorzystaniem
sprzgtu zakupionego w ramach
Laboratoriow Przysztosci ,

- samodzielne wystgpienia.

wychowawcy klas
Wwszyscy nauczyciele

opiekun Samorzadu
Uczniowskiego

uczniowie

caty rok szkolny

uczniowie

Wszyscy nauczyciele
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Przyklady realizacji:

zaangazowanie uczniow w dyskusje zgodnie ze sztuka dyskutowania (na godzinach wychowawczych lub
lekcjach przedmiotowych - roézne zakresy tematyczne). Temat spotkania jest ustalany przez uczniow w
drodze glosowania / wspdlnej decyzji. Uczniowie wiedza o wybranym temacie z odpowiednim
wyprzedzeniem czasowym, dzigki czemu sa w stanie dobrze si¢ do niego przygotowaé — wyszukuja
artykuty, wyniki badan, twierdzenia znanych osob/autorytetow, na potwierdzenie swojej tezy;

zachecenie uczniéow do udziatu np. w pracach w samorzadzie szkolnym i klasowym, druzynach sportowych,
a takze wolontariacie szkolnym (udzielanie pomocy osobom potrzebujacym tj. osobom starszym, dzieciom
z Domu Dziecka, chorym, udzielanie pomocy w nauce osobom ze stabszymi wynikami/trudno$ciami w
nauce, dziatanie na rzecz lokalnej spotecznosci);

zachecanie uczniow do kandydowania oraz brania udzialu w wyborach do samorzadu uczniowskiego;
tworzenie gazetek tematycznych (w tym takze stronie internetowej szkoty);

zachecanie uczniow do realizacji ich wlasnych pomystéw np. nakrecenie reportazu, flash moba, wsparcie
schroniska dla zwierzat, tworzenie grup, ktore wspolnie si¢ ucza, itp.;

organizowanie projektow tematycznych i spotecznych wynikajacych z potrzeb uczniow, ktére sg okazjg do
zdobywaniem wiedzy na konkretny temat, rozwijania umiejetnosci pracy w grupie, komunikacji, dobrego
zarzadzania czasem i autoprezentacji,

promowanie autoprezentacji — dzieki dzialaniom w samorzadzie miodzi ludzie ucza si¢ negocjowania,
hierarchizowania swoich potrzeb i osiaggania kompromiséw, aby zdoby¢ poparcie dla swojego pomystu
muszg wiedzie¢, w jaki sposéb atrakcyjnie przedstawi¢ idee 1 uwiarygodni¢ siebie. Wzmacnia si¢ ponadto
ich poczucie wlasnej wartosci;

wspolpraca pomiedzy réznymi podmiotami pomagajacymi i potrzebujacym, wlaczanie si¢ w akcje
pomocowe;

organizowanie zbiorek charytatywnych;

przygotowanie do wyboru szkoty. i orientacja zawodowa np. "Czym si¢ kierowa¢ przy wyborze szkoty? ",
poznawanie réznych zawodow i mozliwosci pracy w réznych dziedzinach (ekologia, branza lotnicza ,
turystyka itp.), spotkania z przedstawicielami roznych zawodow itp.
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Edukacja obywatelska i edukacja patriotyczna oraz poznawanie polskiej kultury, w tym osiagni¢¢ duchowych
i materialnych oraz wprowadzenie w dziedzictwo cywilizacyjne Europy.

Istotnym zadaniem szkoty jest ksztaltowanie postaw obywatelskich, poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu, wiezi z krajem ojczystym,

poszanowania dla innych kultur i tradycji oraz zapobieganie wszelkim przejawom dyskryminacji.

Cele programu:

Ksztattowanie poczucia przynalezno$ci do wspodlnoty narodowe;.
Rozwijanie postawy patriotycznej, mitosci do ojczyzny i kultywowania tradycji.
Przygotowanie do zycia w spoteczenstwie obywatelskim oraz do roli aktywnego obywatela.

Poszanowanie historii i kultury regionu.

A o

Zachowanie tozsamos$ci narodowej we wspolnocie. Wychowanie w duchu tolerancji.
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Propozycja dziatan:

Termin oraz

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny e . Odbiorca
czestotliwos¢
Rozbudzanie $wiadomos$ci wlasnej | -  zajecia z wychowawca, dyrekcja caly rok | uczniowie
tozsamosci narodowe;j. - zajecia lekcyjne 1 pozalekcyjne, | wychowawcy klas szkolny na
uroczystosci szkolne 1 klasowe, | wszyscy nauczyciele w tym | biezaco
Poglebianie wiedzy o wlasnej wycieczki i wyjscia, przede wszystkim
miejscowosci, regionie, kraju. - warsztaty, nauczyciele historii i jez.
- konkursy. polskiego oraz jez. obcych
Promowanie poszanowania
tradycji regionalnej/ narodowe;.
Przyklady realizacji:

Rozwijanie tozsamosci
europejskiej w potaczeniu
z tozsamos$cig narodowa.

Rozwijanie kompetencji
obywatelskich.

e organizacja akademii z okazji §wiat panstwowych: Dzien Edukacji Narodowej, Swigto Odzyskania
Niepodlegtosci, Rocznica Uchwalenia Konstytucji 3 Maja, Swigto Patrona Szkoty - dbanie o odpowiedni
strdj w czasie akademii i $wiat szkolnych;

e organizowanie wycieczek do miejsc pamigci narodowej oraz zabytkoéw w Malopolsce i Polsce;

e poznanie sylwetki Patrona Szkoty i miejsc pamigci z nim zwigzanych podczas zaje¢ tematycznych, dzigki
organizowanym konkursom tematycznym i plastycznym;

e pogadanki na temat waznych wydarzen historycznych, podczas lekcji historii, jezyka polskiego i zajec
z wychowawca.

e organizowanie uroczystosci zwigzanych z polskimi zwyczajami i obrzedami -Andrzejki, wigilia klasowa,
spiewanie koled, spotkania Bozonarodzeniowe i wielkanocne;

e zapoznanie uczniow z historig miasta podczas lekcji, warsztatow muzealnych, wycieczek po Krakowie
(Poznanie legend, historii i genezy Krakowa oraz najwazniejszych zabytkow miasta);

e podczas zaj¢¢ tematycznych zapoznanie uczniow z elementami kultury wybranych regionéw Polski,
legendami, zabytkami ;

® organizowanie warsztatow i lekcji na temat innych krajow europejskich — ich kultury, zwyczajow, zabytkow
( ksztaltowanie postawy tolerancji);
udziat w akcji UNICEF Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka (20.11);

realizacja tematow na godzinach/zajgciach wychowawczych/innych zajgciach, podczas ktorych uczniowie:
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-poznaja swoje prawa i obowiazki obywatelskie, wiedzg, czego obywatelowi wolno domagac si¢ od
instytucji publicznych, ale i jakie mamy obowiazki wobec innych wspotobywateli;

-poznaja pojecia praw dziecka/czlowieka, potrafig rozpoznac przejawy ich tamania, ale takze, wiedzg jak
aktywnie si¢ temu przeciwstawic oraz solidaryzowac si¢ z ofiarami naruszen;

-rozumiej3 i stosuja w praktyce pojecia samorzadno$ci, wspotdecydowania, brania wspotodpowiedzialnosci
za losy grupy i spoteczno$ci — poczynajac od aktywnego uczestniczenia w zyciu klasy, szkoty, gminy, az po
$wiadome uczestniczenie w wyborach samorzadowych, krajowych i europejskich;

-rozumiej3 i kieruja si¢ zasadami demokratycznymi, szacunku dla oséb o innych pogladach, podejmowaniu
decyzji przy poszanowaniu praw mniejszosci w imi¢ zasady ,,Sukces to nie to co masz, ale kim jestes”.

podnoszenie $wiadomosci spotecznej i1 troska o ochrone prywatnosci oraz danych osobowych uczniow —
uczestnictwo w ogolnopolskim programie edukacyjnym ,,Twoje dane Twoja sprawa”.
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Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztaltowanie wlasciwych postaw szlachetnosci i tolerancji.

Istotnym elementem pracy wychowawczej szkoty jest wychowanie do wartosci takich jak prawda, dobro, odpowiedzialno$¢, mitos¢, lojalnos¢, nauka,
zrozumienie, wspolnota, tolerancja, pigkno, sprawiedliwos¢, madros¢, przyjazn, wiedza, uczciwo$¢, bezpieczenstwo, powazanie, tradycja, rodzina, patriotyzm,

wolnos¢, prawosc, rozwoj, porzadek, dyscyplina, kreatywnosc¢, pasja, niezalezno$¢.

Cele programu:

1. Rola warto$ci w nauczaniu oraz w wychowaniu dzieci i mtodziezy.
Analiza warto$ci szczegdlnie waznych dla spotecznosci szkolne;.

Zwigkszenie wrazliwosci ucznidow na prawdg i dobro. Zwickszenie tolerancyjnosci.

Sl

Uwrazliwienie uczniéw na otaczajace ich pigkno oraz umiejetnos¢ jego odnajdywania.
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Propozycja dziatan:

Termin oraz

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny ., Odbiorca
czestotliwos¢
- szkolenia, warsztaty, wychowawcy klas caty rok uczniowie
1. Rozwijanie tolerancji oraz - dramy, szkolny

L . 2 . L. . . wszyscy nauczyciele w
otwartosci na odmiennos¢ (np. - spotkanie z ludzmi kultury i sztuki. ysey 4

. . . tym przede wszystkim na biezaco
niepetnosprawnos¢; pochodzenie, ymp Y &

. nauczyciele wdz, etyki
narodowo$¢, status spoteczny Y - YKL,

itp.) wychowania fizycznego

oraz plastyki

psycholog i pedagog
szkolny
2. Wspomaganie wychowawczej )
roli rodziny poprzez pomoc w asystent miedzykulturowy
ksztattowaniu u wychowankow i Przyklady realizacji:
uczniow stalych sprawnosci w
czynieniu dobra. ® zajecia, ktorych celem jest samopoznanie i budowanie wtasnej wartosci:
o podczas np.. zaje¢ wychowania fizycznego nauczyciel prowadzac je pozwala u§wiadomic¢ uczniom
posiadane przez nich zdolnosci fizyczne, zaznajamia ich z predyspozycjami ich ciata oraz

z aktualnymi granicami. Uczniowie rozmawiajg na temat mozliwosci fizycznych cztowieka oraz

3. Zrozumienie oraz starajg si¢ stworzy¢ dopasowany indywidualnie do swoich potrzeb program ¢wiczen fizycznych
zaakceptowanie wlasnego ciata (nauczyciel promuje zdrowe i swobodne zachowywanie si¢ we wlasnej skorze oraz akceptacje
oraz zachodzacych w nim wlasnego ciata). Zajecia maja na celu zacheci¢ mniej aktywnych uczniéw do podjecia wysitku
przemian. 1 zaangazowania w wykonywanie ¢wiczen podczas prowadzonych zaje¢ oraz w czasie wolnym.

Jesli predyspozycje i aspiracje uczniow odbiegaja od aktualnych mozliwosci szkoty, nalezy
wskaza¢ im miejsca lub osoby, pod okiem, ktorych beda mogli rozwija¢ swoja pasje. Podczas zajec
nauczyciel ttumaczy jakie znaczenie dla rozwoju poznawczego i emocjonalnego ma podejmowanie
wysitku fizycznego;
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lekcja pt. ,,Zrozum mnie” — zajecia majace uswiadomic uczniom czym jest tolerancja, kiedy nalezy mowic
o zachowaniach nietolerancyjnych oraz dlaczego warto akceptowa¢ innos$¢. Podczas zaje¢ uczniowie moga
np. zapozna¢ si¢ z alfabetem jezyka migowego oraz wybranymi zwrotami oraz podzieli¢ si¢ swoimi
obawami zwigzanymi z innoscig, niepelnosprawno$cia. Zadaniem nauczyciela jest pokazanie, Ze nie nalezy
ba¢ si¢ odmiennosci ale nalezy czerpaé z niej korzysci
lekcja pt. ,,Nauka pozytywnego mys$lenia” — ¢wiczenia w formie dramy — przedstawiamy uczniom wiele
sytuacji z zycia codziennego np.:
o zapraszasz swojego kolege do kina, ale ten odmawia,
o twoja kolezanka nie odpisuje Ci na SMSy,
o opowiadasz swojemu rodzicowi o dniu spedzonym w szkole. Ten jednak wydaje si¢ nie by¢
zainteresowany tym co mowisz,
o itp.
Prosimy uczniow o zinterpretowanie podanych sytuacji, zastanowienie si¢ dlaczego odbiorcy zachowali
si¢ w ten, a nie w inny sposob. Po uzyskaniu od dzieci odpowiedzi nalezy przedstawi¢ im przyktadowe
powody, ktore wplynety na to, ze odbiorcy zareagowali w okreslony sposob. Uswiadamiamy mtodym
ludziom, Zze zachowania, z ktorymi czgsto si¢ spotykajg nie majg nic wspdlnego z dotknietym miodym
cztowiekiem. Nauczyciel uczy i zacheca uczniow do patrzenia w ten sposob na podobne sytuacje, nie
wszystko bowiem musi by¢ odpowiedzig na ich zachowanie, nie wszystko musi by¢ zwigzane z ich
osoba;
»Spotkanie z kulturg” jest to projekt realizowany w szkole dla wszystkich poziomoéw nauczania. Dzigki
projektowi uczniowie maja szans¢ uczestniczenia w wydarzeniach kulturalnych oraz obcowania ze sztuka.
Podczas calego roku szkolnego planowane sa wyjscia do teatru, filharmonii, muzeum, galerii sztuki oraz
wydarzen plenerowych.
szkota zaprasza przedstawicieli kultury i sztuki do opowiedzenia o swoim zawodzie oraz pasji.
“Poznajemy pickno przyrody” to projekt plastyczny/techniczny skierowany do uczniéw. Polega na pracach
artystycznych zaaranzowanych na lonie natury. Uczniowie moga wykorzysta¢ kazda technike, ktora ich
interesuje i inspiruje poczynajac od wycinanek, szkicow, rysunkow, obrazow konczac na instalacjach
artystycznych.
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Pedagogizacja rodzicow uczniow.

Spotkania z wychowawca oraz
utrzymywanie stalej i poprawnej
relacji na linii
nauczyciele-rodzice.

Zaangazowanie rodzicow
w dziatalno$¢ szkolna.

- spotkania z wychowawca, wychowawcy klas na biezaco wg | rodzice
pedagogiem/psychologiem/innymi Wszyscy nauczyciele potrzeb

nauczycielami psycholog/pedagog 1 mozliwosci

- pogadanki. szkolny

Przyklady realizacji:

rodzice dzieci czuwaja nad tym, aby ich pociechy wykazywaly wtasciwag postawe charakteryzujacy sie
wysoka kultura osobistg oraz sumiennie realizowato obowiazek szkolny;

rodzice utrzymuja regularny kontakt z wychowawca klasy, wykazuja zainteresowanie aktualnym stanem
wiedzy swoich dzieci oraz w razie zaistnienia potrzeby sami podejmujg kontakt z konkretnym nauczycielem,
wychowawca klasy czy dyrektorem;

rodzice angazuja si¢ w dzialania realizowane przez szkole tj. akademie i uroczystosci szkolne, konkursy,
wydarzenia, imprezy klasowe i szkolne, wyjscia, wyjazdy, itp.;

rodzice, ktérych dzieci wykazuja specyficzne trudno$ci wychowawcze pozostaja w statym kontakcie

z pracownikami szkoty oraz podejmujg si¢ wspolnych dziatan w celu polepszenia aktualnej sytuacji dzieci.
Zadaniem wychowawcoéw klas jest utatwienie im tego kontaktu badz wskazanie alternatywnych form
szukania wsparcia;

rodzice, ktorych dzieci wykazuja problemy edukacyjne i/lub towarzyskie (np. problemy socjalizacyjne

z kolezankami i kolegami ze szkoly) pozostaja w stalym kontakcie =z wychowaweca,
psychologiem/pedagogiem szkolnym/terapeutg pedagogicznym/pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznej oraz pracujg nad zmiang i poprawg aktualnego stanu;

uswiadomienie rodzicom ucznidw, ze dotychczasowe badania naukowe nie wskazuja na istnienie
bezposredniej korelacji pomiedzy wysoka samooceng ucznidw a ich osiggnigciami szkolnymi (Baumeister,
2003), a tego typu teorie sg na chwilg obecng bardzo dobrze sprzedajacym si¢ produktem marketingowym.
Dlatego tez nalezy ksztaltowa¢ w mtodych ludziach pozytywny, ale adekwatny poziom samooceny oraz
zachecac ich do ,,brania” zycia w swoje rece i realizowania swoich planow, jak rowniez do formowania

w ich zachowaniach samokontroli, ktéra wplywa na ksztattowanie sumiennosci i wytrwalosci

w dzialaniach;

uswiadomienie rodzicom zagrozen wynikajacych z posiadania przez dziecko niskiej samooceny ( wskazanie
zachowan dorostych, ktore moga wplywac na obnizanie samooceny mtodych ludzi np. wysokie wymagania
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i aspiracje rodzicow, ograniczone zaufanie do dziecka, czy mata ilo$¢ czasu poswigcana na wspolng
aktywnos¢);

uswiadomienie rodzicom koniecznoséci ustalania zasad panujagcych w domu, przestrzegania ich przez
wszystkich domownikéw oraz konsekwentnego reagowania w sytuacjach, gdy dana reguta nie zostanie
dotrzymana. Spotkanie moze by¢ prowadzone przez wykwalifikowanego w temacie psychologa/pedagoga,
ktory opowiada o konsekwencjach istnienia w domu podwdjnych standardow — jednych wymagan wzgledem
dzieci i mlodziezy, innych odmiennych w stosunku do dorostych. Uswiadomienie dorostym, ze najwigce;
pozytywnych skutkow wychowawczych przynosza pozytywne wzorce zachowan samych rodzicow oraz
okazywanie wzajemnego szacunku, troski i zainteresowania. Rodzice dowiaduja si¢ w jaki sposob pracowac
nad polepszeniem dialogu pomiedzy nimi a ich pociechami oraz wiedza gdzie szuka¢ pomocy, gdy sytuacja
jest bardziej wymagajaca (np. terapia rodzinna).
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Edukacja ekologiczna oraz ksztaltowanie postawy proekologicznej

Whpajanie szacunku do srodowiska naturalnego jest priorytetem, jednakze najwigksze znaczenie ma tutaj wypracowanie nawykow oraz sposobow codziennego

funkcjonowania nie tylko w szkole, ale rowniez w domu rodzinnym.

Cele programu:

Podnoszenie wiedzy z zakresu ekologii na przedmiotach szkolnych, tj. technika, geografia, chemia, biologia, etyka, jezyki obce.
Zwigkszanie §wiadomosci uczniow oraz podnoszacych ich umiejetnosci poprzez organizowanie zajg¢ dodatkowych o tematyce ekologiczne;j.

Nawigzanie wspotpracy z fundacjami oraz organizacjami ekologicznymi.

b=

Popularyzacja aktywno$ci proekologicznych, tj. udziat w kampaniach na rzecz ochrony $rodowiska naturalnego, propagowanie zdrowego stylu

zycia, w zgodzie z otaczajagcym $wiatem oraz promowanie takich zachowan u innych.
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Propozycja dziatan:

Termin oraz

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny ., Odbiorca
czestotliwos¢
1. Okreslenie aktualnego - narzedzia diagnostyczne, nauczyciele przyrody, caty rok szkolny | uczniowie
poziomu $wiadomosci - przedmioty szkolne, biologii, geografii i chemii na biezaco
ekologicznej - lekcje wychowawcze,
. . e . wychowawcy klas
1 postaw proekologicznych. - zajecia w terenie,
- eksperymenty,

2. Edukowanie uczniow na temat . L
. . . - spotkanie z le$nikiem,
ekologii oraz zwigkszanie ich
swiadomosci 1 wrazliwosci na - lekcje/zajecia z wykorzystaniem
otaczajacy nas $wiat. sprzetu zakupionego w ramach

) . Laboratoriow Przysztosci
3. Ksztattowanie u uczniow

$wiadomosci probleméw Przyklady realizacji:
ckologicznych. : : : Lo : : e
e udzial w programie “Krakowskie szkoty najlepiej segreguja odpady”, w akcjach zbidrki makulatury;
4. Edukowanie w zakresie e nauczyciele wyjasniaja zjawiska przyrodnicze na przykladzie rzeczywistych procesow i obiektow, na
tematyki odnawialnych zrodet zajeciach w terenie. Przyktadowe zagadnienia proponowane przez Ministerstwo Edukacji:
energii.

o przedmiot geografia: wplyw dzialalnosci cztowieka na atmosfere na przykladzie smogu, inwestycji
hydrologicznych na s$rodowisko geograficzne, rolnictwa, gornictwa i turystyki na Srodowisko
geograficzne, transportu na warunki zycia i degradacje Srodowiska przyrodniczego, konflikt
interesow czlowiek-srodowisko, procesy rewitalizacji i dziatania proekologiczne.

o przedmiot biologia: uczen przedstawia porosty jako organizmy wskaznikowe, ocenia stopien
zanieczyszczenia powietrza tlenkami siarki, wykorzystujac skale porostowa; przedstawia
odnawialne i nicodnawialne zasoby przyrody oraz propozycje racjonalnego gospodarowania tymi
zasobami zgodnie zasadg zrOwnowazonego rozwoju.
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Propagowanie
proekologicznego sposobu
myslenia oraz aktywno$ci.

Udziat w Ogolnopolskich
programach prozdrowotnych,
kampaniach, konkursach.

o przedmiot chemia: wskazuje przyczyny i skutki spadku stg¢zenia ozonu w stratosferze ziemskiej;
proponuje sposoby zapobiegania powickszaniu si¢ ,,dziury ozonowej”; wymienia czynniki
srodowiska, ktore powodujg korozje; opisuje obieg tlenu i wegla w przyrodzie; projektuje
1 przeprowadza dos§wiadczenie potwierdzajace, ze powietrze jest mieszaning; opisuje sktad
1 wlasciwosci powietrza; wymienia zrodta, rodzaje i skutki zanieczyszczen powietrza; wymienia
sposoby postepowania pozwalajace chroni¢ powietrze przed zanieczyszczeniami.

® uczniowie zaznajomieni zostaja z terminem OZE, potrafiag okresli¢ jaki typ energii to jest (wiatr,
promieniowanie stoneczne, opady, fale morskie i geotermia), podstawowe wady, zalety oraz w jaki sposéb
funkcjonuje i kosztuje;

® uczniowie poznajg role drzewa w przyrodzie, znajg znaczenie stwierdzenia 'drzewa sa ptucami $wiata',
rozpoznajg drzewa lisciaste i iglaste w swoim otoczeniu;
uczniowie znaja i rozpoznajg rosliny i zwierzeta chronione;
udziat w projektach recyklingowych - dostrzeganie potrzeby segregacji odpadow oraz wiedza jak to zrobi¢;
zwiedzenie fabryki puszek/ odpadow.

- godziny wychowawcze wychowawcy klas caty rok szkolny | uczniowie
- wspolpraca z organizacjami, ) na biezaco

fundacjami ekologicznymi, Eflulczyf:lele prZ}f/vr.o.dyl,l B

- piknik na pozegnanie lata, 101081, geogralil 1 chemtt

- spotkanie z pszczelarzem. wszyscy nauczyciele
Przyklady realizacji:

e stworzenie EKO-Kodeksu — dokument zawiera zbior zasad postgpowania proekologicznego;
e podczas godziny wychowawczej/zaje¢ wychowawczych realizacja tematow np.:
o ,0szczgdzanie” oraz bycie ,,ekoodpowiedzialnym”.
o Produkty EKO, BIO i fake EKO/BIO. W jaki sposob rozpozna¢ firmy rzeczywiscie przyjazne dla
srodowiska i nie da¢ si¢ wprowadzi¢ im w btad.
o Eko-zywnos$¢, czym jest, jak rozpoznaé oraz gdzie kupic.
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Zwigkszenie wiedzy
nauczycieli w temacie ekologii
oraz dzialan
proekologicznych.

Nawigzanie wspotpracy
z fundacjami, organizacjami
ekologicznymi.

Wyposazenie pedagogdw

w narzedzia potrzebne do
efektywniejszego prowadzenia
zaje¢ edukacyjnych.

o ,Pracowity jak pszczota” - wycieczka do lokalnej pasieki. Uczniowie dowiadujg si¢ jakie znaczenie
dla ekosystemu majg pszczoly, z czym obecnie si¢ zmagajg oraz czym grozi nam ich wymarcie.

o ,Jestes tym co jesz”, projekt wspierajacy edukacje na temat Swiadomego i odpowiedzialnego
kupowania oraz przyrzadzania pokarmow.

o ,woda mineralna i zrédlana vs wody smakowe oraz tzn. soft drinks", czyli wszystko co trzeba
wiedzie¢ o wodzie. Uczniowie dowiadujg si¢, ze kupowane przez nich produkty nie sg sobie
rownie; wiedzg w jaki sposob czytac oraz interpretowac etykiety na produktach.

e spotkanie z nadlesnictwem - uczniowie rozumiejg konieczno$¢ dbania o zagrozone gatunki; wiedza skad
bierze si¢ konieczno$¢ dokarmiania zwierzat w okresie zimowym oraz potrafig odpowiednio dobra¢ karme
do zwierzgcia;
zajecia w gospodarstwach agroturystycznych np. ,,0d ziarenka do bochenka”;
uczestnictwo w programie “Owoce w szkole”.

- szkolenia dla nauczycieli, dyrekcja na biezaco wg nauczyciele
- wspotpraca z organizacjami . mozliwosci

. Wszyscy nauczyciele wychowawcy
zewnetrznymi.

Przyklady realizacji:

® nawigzanie wspolpracy z fundacjami, organizacjami ekologicznymi tj. Greenpeace Polska, WWF Polska;
Global Ecovillage Network, czy wiele innych, uzaleznionych od zainteresowan i mozliwosci mtodych
ludzi;

e przeprowadzenie szkolen w temacie ekologii oraz zachowan skierowanych na ochron¢ Srodowiska
naturalnego;

e przystapienie do programu pt. Szkota dla Ekorozwoju lub podobnego.
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Wspomaganie przez szkol¢ wychowawczej roli rodziny

Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny, m.in. poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankow 1 uczniow staltych sprawnosci w czynieniu
dobra, rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych, przez wlasciwg organizacje zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie oraz realizacj¢ zadan programu

wychowawczo-profilaktycznego.
Wspomaganie przez szkole wychowawczej roli rodziny bazuje na wytworzonych relacjach pomigdzy nauczycielami a rodzicami dzieci.

Jedynie odpowiednia wspoélpraca, partnerskie dziatanie jest w stanie przynies¢ zalozone wczesniej dzialania wychowawcze. Z tego powodu tak niezmierne

wazne jest ktadzenie duzego nacisku na relacje miedzy dorostymi, wzajemne zrozumienie oraz zaufanie.

Cele programu:

1. Zapoznanie si¢ z oczekiwaniami rodzicow oraz nauczycieli.
2. Tworzenie przestrzeni do wspdlpracy z rodzicami rozumiane jako wspotdecydowanie oraz wspdtodpowiedzialnos¢ za to, co si¢ dzieje w szkole.

3. Zaangazowanie rodzicéw, wychodzenie z inicjatywami na nowe dziatania majace na celu edukacje ich dzieci.
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Propozycja dziatan:

Termin oraz

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny ., Odbiorca
czestotliwos¢
1. Diagnostyka problemu — okreslenie | - badanie diagnostyczne/obserwacja, wychowawcy klas caty rok | wychowawcy klas
jakosci relacji na linii rodzice - - spotkanie z psychologiem, WSZyscy nauczyciele szkolny WSZyscy nauczyciele
nauczyciele/ pracownicy szkoly. - spotkania z rodzicami uczniow. dyrekcja na biezagco wg | dyrekcja
rodzice potrzeb rodzice
Przyklady realizacji:

2. Pomoc i wsparcie w sytuacjach
trudnych.

przeprowadzenie ankiety wsrod nauczycieli, wychowawcow oraz chetnych rodzicéw w celu okreslenia
klimatu szkoty i uzyskania opinii na temat poziomu i jako$ci wspolpracy, zaangazowania oraz zadowolenia
z nawigzywanych interakcji pomigdzy szkota a rodzicami;

kazdy wychowawca obserwuje i okresla, jaki procent rodzicow uczniéw bierze udziat w organizowanych
wywiadowkach. Taka aktywnos$¢ jest oznakg najmniejszego, minimalnego zainteresowania dorostych
swoimi podopiecznymi. Konieczne jest réwniez przeanalizowanie, ktorzy opiekunowie podejmuja sig
aktywnych dziatan (np. organizacja lub wspoélorganizacja wyjazdéow klasowych/ szkolnych, imprez
szkolnych itp.);

szkota monitoruje zmiany sytuacji rodzinnej dzieci; w razie potrzeby pomaga uzyskac¢ wsparcie;

dyrektor/ dyrekcja szkoty/ oddelegowany do zadania nauczyciel/ psycholog/ pedagog szkolny prowadzi
raport stanu rodzin bedacych niewydolnymi wychowawczo badz ujawniajacych problemy wychowawcze;
wychowawcy podczas spotkania z rodzicami informujg o obecnej jakosci nawigzywania wspolpracy na linii
rodzice-nauczyciele. Wychowawca informuje rodzicow ucznidéw, ze ich wsparcie i pomoc sa bardzo mile
widziane i niezbe¢dne oraz ze posiadane przez nich prawa zezwalaja im na podejmowanie interwencji oraz
udziat w zyciu placowki szkolne;j;

psycholog/ pedagog szkolny informuje rodzicow dlaczego istotne jest utrzymywanie ciagtej

1 dobrej relacji na linii rodzice uczniéw-nauczyciele — czesto to oni najwiecej czasu przebywaja

z uczniami z rodzin problemowych i moga reagowac na pojawienie si¢ niepozadanych sygnatow;
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Petienie funkcji informacyjnej
w sytuacjach trudnych i
kryzysowych.

Podnoszenie spolecznych
kompetencji nauczycieli.

Nawigzanie dialogu.

Uswiadomienie rodzicom uczniow
ich praw 1 obowigzkow
wynikajacych z faktu uczestnictwa
ich dziecka w zyciu szkoty.

Poznanie oczekiwan rodzicow
uczniéw wzgledem szkotly
1 nauczycieli.

- spotkania z psychologiem/ dyrekcja caty rok

- spotkania z psychologiem/ dyrekcja wrzesien
pedagogiem szkolnym i dyrekcja,
- spotkania z wychowawcami klas.

wszyscy nauczyciele

pedagogiem szkolnym/pedagogiem psycholog i pedagog szkolny na wychowawcy klas
specjalnym, szkolny i specjalny biezaco wg dyrekcja
wychowawcy klas potrzeb

Przyklady realizacji:

psycholog szkolny/pedagog szkolny/pedagog specjalny/nauczyciel w sytuacjach kryzysowych prowadzi
interwencje zwigzane z tego typu sytuacjami. Osoby oddelegowane do tej roli powinny by¢ §wiadome
mozliwego obcigzenia psychologicznego oraz same dba¢ o swoje zdrowie psychiczne. Nalezy pamietaé, ze
osoba nie prowadzi psychoterapii, a jedynie ma nawigowaé osobe potrzebujaca i wskaza¢ gdzie szukaé
odpowiedniego wsparcia;

podczas spotkan/rozméw z psychologiem/ pedagogiem szkolnym/pedagogiem specjalnym, zainteresowani
nauczyciele zapoznani zostang z metodami, ktore pozwola nawigza¢ odpowiednie relacje z rodzicami/
opiekunami uczniéw, zacheci¢ ich do wspotpracy i tym samym zbudowaé swoj pozytywny, profesjonalny
wizerunek

Wszyscy nauczyciele
wychowawcy klas 2024, wychowawcy klas
psycholog i pedagog szkolny | na biezaco dyrekcja

przez caty rodzice

rok szkolny

Przyklady realizacji:

dyrektor, psycholog/ pedagog szkolny, wychowawcy klas, uSwiadamiajg rodzicow, jakie majg prawa

1 obowigzki. Rodzice dowiadujg sie, jakie dzialania moga podjac¢, aby pomoc pracownikom szkoty

w realizacji programu edukacyjnego (np. wyjscia do teatru, do kina, do muzeum z uczniami,
wspotorganizowanie lekcji, pomoc finansowa, badz w realizacji konkretnego wydarzenia itp.). Szkota
zacheca 1 umozliwia dorostym podejmowania samodzielnych inicjatyw, samodzielnego angazowania sig

w zycie placowki oraz dzielenia pomystami z odpowiednimi nauczycielami badz wychowawcami klas;
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Wdrozenie wspdlnego,
partnerskiego podejscia
i zarzadzania placowka szkoty.

Wspotpraca z Rada Rodzicow

- wspotorganizowanie wydarzen przy | dyrekcja caty rok rodzice

wspoOlpracy rodzicow, uczniow wychowawcy klas szkolny uczniowie
1 nauczycieli. Wwszyscy nauczyciele na biezaco wychowawcy klas
rodzice wg potrzeb wszyscy nauczyciele

Wspolne rozwigzywanie sytuacji
problemowych.

Prowadzenie diagnozy
srodowiskowej, udzielenie
wsparcia rodzinom potrzebujacym.

Przyklady realizacji:

pracownicy szkoty wspoétorganizuja wraz z rodzicami ucznidw niektore projekty np. imprezy szkolne,
kiermasze, wyjscia do kina/ teatru/ muzeum, Dzien Sportu, Dzien Dziecka— we wspodtorganizacje
zaangazowani zostaja przedstawiciele Rady Rodzicéw, delegacje dorostych z poszczegdlnych klas oraz inni
chetni rodzice;

najbardziej aktywni rodzice uczniow zostaja wyrdznieni na zakonczenie roku szkolnego — czas poswigcony
na dodatkowe zaangazowanie si¢ rodzicow w zycie szkoty i ich praca nie moga pozosta¢ niezauwazone.
Kazda praca, w szczegodlnos$ci spoteczna, powinna by¢ doceniona;

wychowawca jest w statym kontakcie z rodzicami uczniow i zapoznaje si¢ z ich opiniami

oraz oczekiwaniami wzgledem sposobu nauczania i funkcjonowania szkoty;

wychowaweca, nauczyciele informuja rodzicow o prowadzonych aktywnosciach - na stronie internetowej, na
profilu spotecznosciowym szkoty (Facebook), wysytanie mailingu do rodzicow, powiadamianie rodzicow
podczas spotkan w szkole;

- informowanie 0sob potrzebujacych wychowawcy klas na biezaco pedagog i psycholog

o instytucjach/ organizacjach psycholog i pedagog szkolny | wg potrzeb WSZyscy nauczyciele

swiadczacych pomoc. wychowawcy klas,
rodzice

Przyklady realizacji:

psycholog/ pedagog szkolny/ pedagog specjalny, wychowawca udzielaja informacji o mozliwych formach
wsparcia w miejscu zamieszkania badz innym miejscu zasugerowanym przez osobe potrzebujaca—
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omawiane sytuacje problemowe to np.: problemy wychowawcze, problemy komunikacyjne w rodzinie,
przemoc w rodzinie, sytuacje nalogowe, ubdstwo, dtugotrwate sytuacje chorobowe, bezrobocie, choroby;
e przestrzeganie Standardow Ochrony Maloletnich; podejmowanie dziatanh i wszczynanie procedury
Niebieskiej karty wg potrzeby;
e psycholog/ pedagog szkolny wspomaga wychowawce klasy w przeprowadzaniu wywiadow
srodowiskowych — wspolne prowadzenie indywidualnych i bezposrednich spotkan z rodzicami;
e wspolne prowadzenie dziatan np. przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym i przemocowym wsrod
uczniow:
o diagnoza problemu,
o wdrozenie r6znych form edukacji na temat zjawiska agresji i przemocy (za pomoca pogadanek,
szkolen, poradnikow, filméw, warsztatow, spotkan z przedstawicielami shuzb mundurowych itp.),
o konsultacja ze specjalistami na temat sytuacji problemowej oraz wprowadzenie dziatan
naprawczych,
wspolne organizowanie réznego typu akcji promujacych zdrowy tryb zycia,
informowanie o konsekwencjach, jakie spotykajg sprawcoOw przemocy i agresji,
informowanie uczniéw, w jaki sposob broni¢ si¢ przed agresja i przemoca miedzyrowiesnicza, gdzie
szuka¢ pomocy, jakie dziatania podja¢, aby minimalizowa¢ mozliwo$¢ zaistnienia sytuacji
problemowe;.

Wspolne dziatanie integruje spolecznos¢ szkolna, jednakze mozna prowadzi¢ indywidualne projekty rowniez na
poziomie poszczegolnych klas. Zwigkszy to poczucie bezpieczenstwa ucznidw oraz poprawi panujaca atmosfere.

Z tego powodu warto zaznajamia¢ rodzicOw oraz uczniéw z mozliwymi badz faktycznymi trudnosciami. Warto aby
traktowali oni spoleczno$¢ szkolng jako wilasng, zminimalizuje to ryzyko inicjowania przez nich zachowan
problemowych i ryzykownych.
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DIAGNOZA

W ustaleniu czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty, niezbgdne jest przeprowadzanie corocznej diagnozy. Nalezy kontrolowac
zardwno przebieg procesu, jak 1 osiggniete wyniki. Proces powinien by¢ kontrolowany przez biezace monitorowanie, a uzyskane informacje
1 wnioski wykorzystywane do modyfikacji samego programu (jezeli wystapi taka potrzeba).

Narzgdzia diagnostyczne:

- rozmowy z nauczycielami, pogtebiony wywiad grupowy, dyskusje;

- analiza wnioskow z pracy nauczycieli oraz zespotéw zawartych w sprawozdaniach;
- obserwacje;

- analiza trudnos$ci wychowawczych, probleméw szkolno-Srodowiskowych oraz profilaktycznych przeprowadzona przez pedagoga i psychologa
szkolnego, na podstawie danych zebranych od nauczycieli, wychowawcow klas, rodzicéw 1 uczniow;

- wywiady/rozmowy z uczniami, rodzicami 1 nauczycielami, pracownikami szkoly nie b¢dacych nauczycielami;

- ankieta skierowana do nauczycieli, ktorej celem bedzie uzyskanie informacji na temat realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
1 ewentualnej jego modyfikacji;

- ankieta skierowana do uczniow, dotyczaca ich postaw i zainteresowan;

- diagnoza w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.
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USTALENIA KONCOWE

Za realizacj¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty odpowiedzialni sg wszyscy pracownicy Szkoty.
Dyrektor Szkoty czuwa nad prawidlowoscia jego realizacji.
Za realizacje poszczegdlnych zakresow odpowiedzialni sg nauczyciele zadeklarowani, badz zaproponowani przez Dyrektora Szkoty.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 31 w Krakowie na rok 2024/2025 jest otwarty, moze by¢ modyfikowany
w trakcie realizacji.

Program ten podlega monitorowaniu i diagnozie.
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